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Relatorio de intercambio

Perguntas referentes ao intercambio realizado por meio da Universidade
de Sao Paulo.

E-mail *

anamariamendesmm@usp.br

Nome *

Ana Maria Mendes Menezes

https://docs.google.com/forms/d/16HJRUkVu-gDGqcCFQ40A1GelmGvc3SOkzjo4Bjljy2Q/edit#response=ACYDBNjQRcnk5sZu0G80hdwcZbxzx. .. 1/9
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Vocé autoriza a divulgacao do seu relatério para outros estudantes *
da FFLCH (no site da CCint)?

@ Sim, com meu home e contato
Sim, apenas com meu nome
Sim, ocultando meu nome e contato

Nao

Universidade de destino *

Universidade de Varsovia

Pais *

Polonia

Periodo do intercambio *

5 meses

https://docs.google.com/forms/d/16HJRUkVu-gDGqcCFQ40A1GelmGvc3SOkzjo4Bjljy2Q/edit#response=ACYDBNjQRcnk5sZu0G80hdwcZbxzx. .. 2/9
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M Antes de viajar

Como foi o processo de escolha da instituicao de destino? Por que *
vocé escolheu ir para essa universidade?

Zloty equivalente ao real, universidade com prémios nobel, bom programa
de curso.

Como foi o processo de solicitagdo do visto? Teve que traduzir *
algum documento? Teve que viajar para outro estado? Qual foi o
prazo para emissao?

Viajei para Curitiba, poderia ter ido para Brasilia também. Em Sdo Paulo
eles nao fazem o processo de visto. O prazo foi de 15 dias.

Como resolveu as questdes bancarias (cambio, VTM, envio de *
dinheiro para o exterior)?

Tudo pela Wise ou pelo Revolut, troca de dinheiro em casa de cambio no
proprio pais.

Vocé contratou seguro-saude? Tem alguma indicacao? *

Sim, GTA full-student Europe.
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Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como? *

Procurando com antecedéncia pelo Google Flights.

A universidade ofereceu moradia estudantil ou vocé contratou por *
conta propria?

Moradia oferecida, cerca de 600 reais por més.

Como foi a preparag¢ao da bagagem? O que foi essencial levar? *

Roupas de frio basicas, pijamas, toalhas etc.

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e ndo fez, ou *
algo que gostaria de ter sabido antes da viagem?

Gostaria de saber que roupas de frio la sdo muito mais baratas, nao vale a
pena comprar aqui.

M  Chegando no pais
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Foi necessario fazer algum registro ao chegar no pais? *

Nao.

Precisou abrir conta bancaria? *

Nao.

Adquiriu chip de celular? Foi facil? *

Fiz contrato pela Claro no Brasil, ndo precisei nem mudar de numero de
telefone.

Caso nao tenha fechado a moradia ainda no Brasil, nos conte como
foi a escolha do lugar onde ficou. Morou sozinho ou com outros
estudantes? Ficou perto da universidade?

Como era o transporte publico? Vocé tinha algum desconto por ser *
estudante?

Desconto de 51% de estudante e direito a bilhete Unico com a carteirinha da
faculdade.
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M  Chegando na universidade

Houve alguma reunido de orientacao? *

Sim.

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou *
gratuito?

Sim, gratuito.

Como foi a matricula nas matérias de interesse? Vocé pode *
assistir as aulas antes de se matricular?

Tudo pelo e-mail, ndo ha sistema de inscricdao como o Jupiter para
intercambistas.

A universidade possuia restaurante universitario? O valor era *
acessivel?

Sim, os valores dependem do prédio que vocé come.
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Voceé teve que pagar alguma taxa administrativa? *

Nao.

Nos conte como foi sua experiéncia académica (provas, trabalhos, *
aulas, relagdo com os professores, etc) e o grau de exigéncia na
universidade estrangeira.

As matérias sao faceis para intercambistas, os professores costumam se
interessar bastante pelo nosso ponto de vista em diferentes partes do
mundo.

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou *
similar?

Sim.

M  Adaptacao

Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? Ecomo *
idioma?

O polonés é muito diferente, mas boa parte das pessoas fala inglés.
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Como foi sua adaptacao (cultural, social, etc)? *

Foi tranquila, € um pais receptivo.

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercambio? *

Idioma.

A universidade realiza atividades para integracao dos alunos *
estrangeiros? Quais atividades?

Sim, toda semana ha eventos de Erasmus.

N  Custo de vida

Vocé recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se *
manter durante o intercambio?

Nao recebi bolsa.
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Qual era o gasto médio mensal (alimentacao, transporte, moradia, *
livros, etc)?

No total, imagino que 1700 reais.

Vocé exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o *
intercambio? Qual?

Sim, freelas de revisao.

N  Dicas

Quais dicas/sugestdes vocé daria para os alunos da FFLCH *
interessados em fazer intercambio nessa universidade/pais? O
que fazer? O que nao fazer?

Este formulario foi criado em Universidade de Sao Paulo.
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