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ANTES DE VIAJAR

Como foi a escolha da instituicdo de destino? Por que vocé escolheu ir para essa
universidade?

Pela oferta de disciplinas e por ja ter o certificado de idioma exigido pelas universidades da
Inglaterra que tém parceria com a USP.

Como foi o processo de solicitagcao do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve que
viajar para outro estado?

Foi relativamente simples e rapido (menos de um més), mas caro. O visto ndo era necessario
ja que o periodo de intercambio seria menor que 6 meses, mas como ndo houve bolsa de
estudos em 2023/1 eu precisava do visto para poder trabalhar.

Como resolveu as questdes bancarias (cambio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)?
Usei a Wise (cartdo pré-pago).

Vocé contratou seguro-satide? Tem alguma indicagao?
N&o contratei, porque o visto me deu acesso ao sistema de satde nacional (NHS).

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como?

Usei o site Skyscanner para comparar precos e comprei com cerca de 3 meses de antecedéncia.
Paguei R$2700 na ida e R$2800 na volta, pela TAP, com direito a uma bagagem despachada de
23kg, uma de mao de até 10kg e um 'item pessoal'.

A universidade ofereceu moradia estudantil ou vocé contratou por conta propria?
Figuei em acomodacao estudantil.

Como foi a preparagao da bagagem? O que foi essencial levar?

Calgas jeans, roupa térmica e suéteres; levei um casaco mas ndo era quente o suficiente para
o inverno inglés, entdo precisei comprar mais roupa de frio. Recomendo levar poucas coisas
porque o pais tem muitos brechds que valem a pena.

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e nao fez?
Acho que nao.

CHEGANDO NO PAIS

Foi necessario fazer algum registro ao chegar no pais?
Nao.

Precisou abrir conta bancaria?
Nao.

Adquiriu chip de celular? Foi facil?
Recebi um chip de celular (com desconto de £10 no primeiro més) quando tirei o visto, ainda
no Brasil, e ativei quando cheguei no aeroporto na Inglaterra.

Como era o transporte publico? Vocé tinha algum desconto por ser estudante?




A universidade dava acesso a um Onibus gratuito, e tinha um desconto (minimo) para
estudantes para as linhas normais. Felizmente em Bristol eu fiz tudo andando, raramente
pegava Onibus.

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE

Houve alguma reuniao de orientagdo?
Sim.

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito?
N3o ofereceu, que eu saiba.

Como foi a matricula nas matérias de interesse? Vocé pode assistir as aulas antes de se
matricular?
Tive que escolher ainda no Brasil, entdo ndo pude assistir as aulas antes.

A universidade possuia restaurante universitario? O valor era acessivel?
N&o possuia.

Vocé teve que pagar alguma taxa administrativa?
Nao.

Nos conte como foi sua experiéncia académica (provas, trabalhos, aulas, relagio com os
professores, etc) e o grau de exigéncia na universidade estrangeira.

As matérias costumam ter 2 avaliagOes por semestre, todas as minhas foram trabalhos escritos.
O grau de exigéncia é alto e o sistema de notas é bem diferente do Brasil. Os professores eram
todos bastante receptivos e solicitos, e as aulas eram 1x/semana uma "lecture" (aula expositiva
de 1 hora) e 1x/semana um "seminar" (aula mais interativa, de 2 horas).

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar?
Nao.

ADAPTACAO

Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma?
Ndo, porque minhas aulas eram de 12 ou 22 ano.

Como foi sua adaptacdo (cultural, social, etc)?

Foi bem tranquila, Bristol é uma cidade bastante internacional e em geral as pessoas sdo muito
educadas, simpaticas e receptivas. Eu morava com outros intercambistas entdo houve um
intercambio cultural muito positivo e a gente se entendia por estar na mesma situacado
(intercambio).

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercambio?
Arranjar trabalho. Foi bem dificil no inicio, jd que eu estaria no pais por um periodo curto de
tempo e a maioria dos trabalhos exigia disponibilidade a longo prazo.

A universidade realiza atividades para integracdo dos alunos estrangeiros? Quais
atividades?

Sim, vérias. Cafés da manha com jogos (eg. quizzes), tours pela cidade, cha da tarde tradicional
("cream tea"), language café (1h30 de conversagao de vdrios idiomas, com alunos ensinando
de forma voluntaria), filmes, scavenger hunt, festa Eurovision entre outras.




CUSTO DE VIDA

Vocé recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o intercambio?
N&o recebi, o custo de vida no Reino Unido é muito alto e eu precisei trabalhar para me manter
(e ndo sobrava dinheiro nenhum).

Qual era o gasto médio mensal (alimentagao, transporte, moradia, livros, etc)?
Cerca de £700 excluindo lazer (cinema, cafés/restaurantes, pubs, festas, shows etc).

Vocé exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercambio? Qual?
Sim, trabalhei como "front of house staff" (geralmente garconete).

DICAS

Quais dicas/sugestdes vocé daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer
intercdmbio nessa universidade/pais? O que fazer? O que nio fazer?

Torcer para ter bolsa de estudos... e se possivel juntar dinheiro para pelo menos 1 més, ja que
achar trabalho pode ser bem dificil. Recomendo selecionar "mature accommodation" e o
orcamento mais baixo possivel quando solicitar acomodagdo estudantil; consegui uma das
menos caras e numa casa com intercambistas ou alunos de 20-27 anos de idade. A maioria das
acomodacdes é para alunos de primeiro ano, que em geral ndo estudam porque as notas nao
vdo para o historico (eles s6 precisam de 40% para passar nas matérias). Ouvi de outros
intercambistas que isso deixava a convivéncia complicada.




