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ANTES DE VIAJAR 

Como foi a escolha da instituição de destino? Por que você escolheu ir para essa 
universidade? 
Escolhi a UAB por que era a única dentro das minhas opções que me permitia fazer disciplinas 

na Criminologia, área que pesquiso no Brasil. 

 

Como foi o processo de solicitação do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve que 
viajar para outro estado? 
Apesar das burocracias chatas, não traduzi nenhum documento. Existe consulado em São Paulo 

e em 10 dias tinha o visto em mão. O difícil é conseguir data para levar a documentação no 

consulado, pois eles liberam as datas de pouco em pouco então precisa ficar entrando no site. 

 

Como resolveu as questões bancárias (câmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)? 
Com um banco internacional chamado WiseCard que recomendo fortemente. 

 

Você contratou seguro-saúde? Tem alguma indicação? 
Sim, o recomendado pela própria universidade chamado ASISA. 

 

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como? 
Fiquei de olho no Google Voos e escolhi datas de ida e volta mais baratas possíveis sem 

ultrapassar o limite do visto. Nem sempre os horários são bons, mas consegui uma diferença 

de quase 3 mil reais em comparação a outras pessoas que tinham outras prioridades. 

 

A universidade ofereceu moradia estudantil ou você contratou por conta própria? 
Sim, mas são vagas limitadas, então precisa ficar atento a abertura das inscrições. Moradia é a 

despesa mais cara, a estudantil segue sendo paga, mas é mais barata do que opções em 

Barcelona. 

 

Como foi a preparação da bagagem? O que foi essencial levar? 
Leve comidas típicas do seu pais assim como lembrancinhas para pessoas que se tornarem 

especiais com o passar do tempo. No meu caso acabei levando produtos de beleza o que foi 

ótimo pois não gostei dos produtos que encontrei lá. 

 

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e não fez? 
Não. 

 

CHEGANDO NO PAÍS 
Foi necessário fazer algum registro ao chegar no país? 
Não. 

 

Precisou abrir conta bancária? 
Não. 

 

Adquiriu chip de celular? Foi fácil? 
Sim, super facil no aeroporto vendem o chip e depois você paga pela internet mesmo todo mês 

em um esquema pre-pago sem cadastro algum. 



Como era o transporte público? Você tinha algum desconto por ser estudante? 
Sim, pegue o T-Jove pois te dá uso ilimitado por 3 meses. 

 

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE 
Houve alguma reunião de orientação? 
Sim. 

 

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito? 
Catalão gratuito e espanhol pago. 

 

Como foi a matrícula nas matérias de interesse? Você pode assistir as aulas antes de se 
matricular? 
Foi online e antes do inicio das aulas. Depois de ver algumas aulas pode trancar ou substituir. 

 

A universidade possuía restaurante universitário? O valor era acessível? 
Não. 

 

Você teve que pagar alguma taxa administrativa? 
Sim, por ser aluna da geografia é um seguro por causa dos trabalhos de campo. 

 

Nos conte como foi sua experiência acadêmica (provas, trabalhos, aulas, relação com os 
professores, etc) e o grau de exigência na universidade estrangeira. 
Eu gostava das aulas que peguei, mas achei que a maioria dos professores exigiam muitas 

entregas que não tinham profundidade. Então fiquei com a sensação de ser um tarefismo sem 

conteúdo. Apesar disso aprendi bastante nas aulas e fiz amizade com os professores. 

 

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar? 
Não. 

 

ADAPTAÇÃO 
Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma? 
Não. 

 

Como foi sua adaptação (cultural, social, etc)? 
Os espanhóis em geral eram meio fechados e não demonstravam nenhum interesse em fazer 

amizades com estrangeiros. No meu curso, contudo, o pessoal era mais aberto e interessado 

em outras culturas — cheguei na conclusão que isso vai depender do meio em que você está. 

 

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercâmbio? 
Financeiras. 

 

A universidade realiza atividades para integração dos alunos estrangeiros? Quais 
atividades? 
Sim, reuniões e karaokes. 

 

CUSTO DE VIDA 
Você recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o intercâmbio? 
Não. 

 

Qual era o gasto médio mensal (alimentação, transporte, moradia, livros, etc)? 
Entre 600 e 700 euros. 



 

Você exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercâmbio? Qual? 
O visto não permitia, mas consegui ajuda por meio de vaquinha online. 

 

DICAS 
Quais dicas/sugestões você daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer 
intercâmbio nessa universidade/país? O que fazer? O que não fazer? 
Pegue horário no consulado assim que possível e olhe o site tanto em espanhol como em 

português por que as informações diferem. Faça Catalão no Duolingo e não tenha medo de 

pegar matérias nesse idioma — sabendo Espanhol é ainda mais fácil pegar e os professores 

corrigem com frequência em mais de 3 idiomas (Inglês, Catalão e Espanhol). 

 

 


