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ANTES DE VIAJAR 

Como foi a escolha da instituição de destino? Por que você escolheu ir para essa 
universidade? 
Sinceramente, escolhi antes a cidade do que a Universidade. Eu não queria fazer o intercâmbio 
em uma capital, por exemplo. O cotidiano em uma cidade grande — principalmente o tempo 
de deslocamento, as burocracias da vida prática e as distrações no geral — muitas vezes 
consomem o tempo de estudo. Ainda no Brasil, optei por uma cidade menor onde eu pudesse 
ter bastante tempo para estudar, sobretudo o do idioma. 
 

Como foi o processo de solicitação do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve que 
viajar para outro estado? 
Foi burocrático, mas foi possível. É preciso passar por um procedimento pré-consular no site 
do Campus France, pagar uma taxa e, somente depois, a entrevista no consulado é agendada. 
Todo o processo durou mais ou menos dois meses. Não foi preciso traduzir nenhum 
documento, e os residentes de São Paulo não precisam viajar para outro estado. 
 

Como resolveu as questões bancárias (câmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)? 
Na época, pesquisei o melhor câmbio em São Paulo e troquei o dinheiro. Depois, aqui, quando 
precisei de dinheiro do Brasil, utilizei o aplicativo Wise para transferências internacionais. 
 

Você contratou seguro-saúde? Tem alguma indicação? 
Contratei apenas para os meus dois primeiros meses, pois a França tem um sistema público de 
saúde do qual os estudantes internacionais podem usufruir. O cadastro pode demorar um 
pouco. 
 

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como? 
Fiz pesquisa por vários dias no site da Decolar e comprei aquela que mais valia a pena. 
 

A universidade ofereceu moradia estudantil ou você contratou por conta própria? 
Sim, existe a possibilidade de moradia estudantil. 
 

Como foi a preparação da bagagem? O que foi essencial levar? 
É importante prestar bastante atenção nas estações do ano nas quais seu intercâmbio vai 
acontecer e, depois, fazer uma pesquisa de quais são as temperaturas médias que costumam 
fazer na cidade para onde você vai. Assim, você traz apenas o essencial. Além das roupas, 
trouxe também remédios básicos para febre, gripe, dor de cabeça e muscular. 
 

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e não fez? 
Não. 
 

CHEGANDO NO PAÍS 
Foi necessário fazer algum registro ao chegar no país? 
Não. 

Precisou abrir conta bancária? 
Sim 
Adquiriu chip de celular? Foi fácil? 
Sim, e foi menos burocrático que no Brasil. 



Como era o transporte público? Você tinha algum desconto por ser estudante? 
Em Lyon, os estudantes pagam ao equivalente de 25 euros mensais para terem uma carteirinha 
que dá livre acesso a todos os transportes públicos da cidade. 
 

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE 
Houve alguma reunião de orientação? 
Sim. 
 

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito? 
Sim, gratuito. 
 

Como foi a matrícula nas matérias de interesse? Você pode assistir as aulas antes de se 
matricular? 
Tivemos mais ou menos um mês e meio para frequentar as aulas das disciplinas que nos 
interessavam antes de realmente fazer a matrícula definitiva. 
 

A universidade possuía restaurante universitário? O valor era acessível? 
Sim. 
 

Você teve que pagar alguma taxa administrativa? 
Não. 
 

Nos conte como foi sua experiência acadêmica (provas, trabalhos, aulas, relação com os 
professores, etc) e o grau de exigência na universidade estrangeira. 
Particularmente, foi fantástica. Todos os professores se mostraram abertos quando eu dizia 
que era um estudante internacional e me permitiram usar um dicionário nas avaliações. 
Aparentemente o grau de exigência ao longo do semestre é menor do que o que estamos 
acostumados na USP, mas as avaliações são realmente mais complicadas, até porque estamos 
sendo avaliados em uma língua estrangeira. 
 

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar? 
Sim. 
 

ADAPTAÇÃO 
Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma? 
Inicial, sim. Mas me acostumei bem rápido. 
 

Como foi sua adaptação (cultural, social, etc)? 
A social foi mais difícil, visto que os franceses são muito fechados. Mas há muitos estudantes 
em intercâmbio também que estão sempre dispostos a fazer novas amizades. 
 

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercâmbio? 
Aprender a lidar com as diferenças culturais do dia a dia. 
 

A universidade realiza atividades para integração dos alunos estrangeiros? Quais 
atividades? 
Sim, há várias sessões de jogos, visitas guiadas pela cidade, viagens pela região. 
 

CUSTO DE VIDA 
Você recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o intercâmbio? 



Recebi a bolsa mérito da USP e embora ela tenha sido uma ajuda de primeira importância, tive 
que trabalhar por fora para conseguir me manter. 
 

Qual era o gasto médio mensal (alimentação, transporte, moradia, livros, etc)? 
Em torno de 600 euros. 
 

Você exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercâmbio? Qual? 
Sim, fui freelancer. 
 

DICAS 
Quais dicas/sugestões você daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer 
intercâmbio nessa universidade/país? O que fazer? O que não fazer? 
Apenas façam! Apesar de ser uma experiência difícil, vale muito a pena. Estejam abertos e 
sejam pacientes. E, sobretudo, não se desesperem diante de tantos procedimentos 
burocráticos! 
 

 


