
INSTITUIÇÃO Università Cattolica del Sacro Cuore 

PAÍS Itália 

PERÍODO DO INTERCÂMBIO 6 meses 

 

ANTES DE VIAJAR 

Como foi a escolha da instituição de destino? Por que você escolheu ir para essa 
universidade? 
Eu escolhi pela cidade. Sempre tive interesse em estudar em Milão pois é um 
importante centro de intercâmbio no teatro e artes na Europa. 
 

Como foi o processo de solicitação do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve que 
viajar para outro estado? 
Eu tenho passaporte europeu (cidadania italiana). 
 

Como resolveu as questões bancárias (câmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)? 
Banco Wise. 
 

Você contratou seguro-saúde? Tem alguma indicação? 
Como sou cidadão italiano não tive necessidade de contratar seguro saúde, porém 
existe um convênio entre o governo brasileiro e a Itália que garante um seguro saúde 
gratuito para brasileiros que pretendem ir para a Itália. Você deve apenas fazer a 
solicitação desse certificado que se chama (CDAM - IB2) através do site do governo 
brasileiro com pelo menos 15 dias de antecedência, depois de deferido o documento 
pode ser apresentado tanto para solicitação do visto quanto nos hospitais italianos. 
 

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como? 
Skyscanner. 
 

A universidade ofereceu moradia estudantil ou você contratou por conta própria? 
Não ofereceu, contratei por conta própria. 
 

Como foi a preparação da bagagem? O que foi essencial levar? 
Trouxe bastante roupa de frio pois vim no inverno, porém não foi o suficiente, minhas 
roupas eram ainda assim muito leves para o frio europeu. Agora está fazendo muito 
calor aqui, então eu diria que se você for enfrentar duas estações diferentes como no 
meu caso, deve equilibrar entre roupas leves e agasalhos. 
 

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e não fez? 
Não. 
 

CHEGANDO NO PAÍS 
Foi necessário fazer algum registro ao chegar no país? 
Não. 
 

Precisou abrir conta bancária? 
Não. 
 

Adquiriu chip de celular? Foi fácil? 
Sim, pela operadora HO! que foi a mais econômica que encontrei e o plano de internet 
serviu inclusive para usar como roteador para usar o computado e ele nunca acabou. 
 



Caso não tenha fechado a moradia ainda no Brasil, nos conte como foi a escolha do lugar 
onde ficou. Morou sozinho ou com outros estudantes? Ficou perto da universidade? 
Eu aluguei um quarto que encontrei na comunidade do Facebook (claro stalkeando 
muito as pessoas antes, e marcando um café para conhece-las presencialmente 
depois). Então na primeira semana eu fiquei na casa de um amigo (caso contrário teria 
alugado um Airbnb). Desse modo eu consegui um lugar a princípio temporário (1 mês), 
perto da faculdade e por um preço razoável, depois desse primeiro mês eu negociei o 
valor com os proprietários, e estendi a estadia até o fim das aulas. 
 

Como era o transporte público? Você tinha algum desconto por ser estudante? 
Perfeito. Não tive desconto pois é por idade e tinha ultrapassado a idade minima para 
o desconto. 
 

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE 
Houve alguma reunião de orientação? 
Sim, mas eu cheguei um pouco depois da recepção, então procurei a secretária onde 
fui devidamente orientado. 
 

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito? 
Ofereceu, pago e eu não fiz. 
 

Como foi a matrícula nas matérias de interesse? Você pode assistir as aulas antes de se 
matricular? 
Eu pesquisei o programa na internet, li atentamente e alinhei ao meu foco de pesquisa. 
Não. 
 

A universidade possuía restaurante universitário? O valor era acessível? 
Sim. O valor é mais acessível que os restaurantes fora da universidade, mas ainda 
assim não é acessível, sobretudo se você converte. 
 

Você teve que pagar alguma taxa administrativa? 
Sim. 
 

Nos conte como foi sua experiência acadêmica (provas, trabalhos, aulas, relação com os 
professores, etc) e o grau de exigência na universidade estrangeira. 
Achei o grau de exigência muito tranquilo. Os professores não tem muito contato com 
os alunos mas sempre estão dispostos a tirar dúvidas. As provas são orais e 
agendavas na data que o aluno pretender, e são dinâmica diferentes para quem 
frequenta o curso presencial ou remoto, no remoto existe uma gama maior de leituras 
do programa para as provas. 
 

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar? 
Não que eu saiba. 
 

ADAPTAÇÃO 
Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma? 
Nenhuma dificuldade em acompanhar as aulas e nem com o idioma pois meu 
entendimento era satisfatório, a dificuldade maior foi em apresentar seminários e falar 
a língua. 
 

Como foi sua adaptação (cultural, social, etc)? 



Muito difícil. Posso dizer que até agora depois de 5 meses (ainda estou aqui),não me 
acostumei. 
 

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercâmbio? 
A burocracia italiana. Criar redes de apoio, rotina e amigos. 
 

A universidade realiza atividades para integração dos alunos estrangeiros? Quais 
atividades? 
Acho que teve alguma atividade no início e eu perdi. 
 

CUSTO DE VIDA 
Você recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o intercâmbio? 
Não. Não. 
 

Qual era o gasto médio mensal (alimentação, transporte, moradia, livros, etc)? 
€900 

 

Você exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercâmbio? Qual? 
Sim. Catering em teatros e Cameriere em restaurantes. 
 

DICAS 
Quais dicas/sugestões você daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer 
intercâmbio nessa universidade/país? O que fazer? O que não fazer? 
Eu diria pra viver sua experiência da melhor forma, e estar presente a cada momento, 
viver os momentos felizes e tristes, pois todos eles são experiências válidas para o 
autoconhecimento e aprendizado. Não é fácil, mas passa rápido. Confie na sua intuição 
e no seu coração, lembre-se da sua cultura com muito orgulho. É como aprender um 
novo tipo de dança, no Brasil a gente dança muitos ritmos, talvez na Itália você vá 
dançar 3 ritmos, ou mais, um pouco mais rígidos, frios e objetivos, esteja aberto para 
aprender esse bailado. 
 

 


