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Relatorio de intercambio

Perguntas referentes ao intercambio realizado por meio da Universidade de Sao Paulo.

E-mail *

beatriz.mvargas@usp.br

Nome *

Beatriz Maldonado Vargas

Vocé autoriza a divulgagao do seu relatério para outros estudantes da FFLCH (no site da *
CClint)?

@ Sim, com meu nome e contato
Sim, apenas com meu home
Sim, ocultando meu nome e contato

Nao

Universidade de destino *

Universidade Carlos Ill de Madrid

Pais *

Espanha
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Periodo do intercaAmbio *

Seis meses

1 Antes de viajar

Como foi o processo de escolha da instituicado de destino? Por que vocé escolheu ir para *
essa universidade?

No edital em que participei, havia muitas opgdes de instituicoes de ensino, em diversos paises. Eu
queria ir para um pais de lingua espanhola e Espanha me chamou muita atenc¢éo. Tinha a opgao de ir
para Madri ou Barcelona. Por Madri ser a capital e estar localizada no centro da Espanha, eu escolhi a
Universidade Carlos Ill de Madrid.

Como foi o processo de solicitagao do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve que *
viajar para outro estado? Qual foi o0 prazo para emissao?

Foi dificil e estressante. Nao tive que traduzir documentos nem viajar para outro estado. Tive que
imprimir muitos documentos, principalmente bancarios. Para estar 6 meses na Espanha, é necessario
comprovar renda. Além disso, tive que ir no cartério para reconhecer firma e apostilar documentos de
acordo com as convencdes do visto espanhol. Além de tempo, vai bastante dinheiro no processo.

Como resolveu as questdes bancarias (cambio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)? *

Abri uma conta digital no banco europeu chamado N26 e enviei dinheiro através da plataforma
TransferWise. Para ir, fiz um cartdo Visa internacional e levei dinheiro em espécie. Quando acabou a
quantia dessas opc¢des, utilizei a minha conta N26.

Vocé contratou seguro-saude? Tem alguma indicagéo? *

Sim, se chama OnCampus HealthCare. Foi uma indicagao da UC3M. Consegui desconto por ser
estudante intercambista.
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Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como? *

Nao. Mesmo buscando com 4 meses de antecedéncia, paguei 3 mil reais apenas para ir.

A universidade ofereceu moradia estudantil ou vocé contratou por conta prépria? *

Eu contratei por conta propria.

Como foi a preparagao da bagagem? O que foi essencial levar? *

Levei uma mala de 23kg, uma mala de 10kg e uma mochila. Essencial € documento, roupas e sapatos
que vocé sabe que vai usar. Se esta na duvida, nao leve.

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e ndo fez, ou algo que gostaria de ter *
sabido antes da viagem?

Pesquisado mais sobre moradia no local do intercambio; conversado com outros intercambistas que
foram para a instituigdo (brasileiros ou néo);

"1 Chegando no pais

Foi necessario fazer algum registro ao chegar no pais? *

Apenas na faculdade.

Precisou abrir conta bancaria? *

Sim.
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Adquiriu chip de celular? Foi facil? *

Sim. Comprei um chip da vodafone pré-pago. E vélido em toda a Unido Europeia. 15 euros no més e
nunca passei apuros.

Caso nao tenha fechado a moradia ainda no Brasil, nos conte como foi a escolha do lugar
onde ficou. Morou sozinho ou com outros estudantes? Ficou perto da universidade?

Morei com outra estudante, dividindo quarto. Nao recomendo dividir quarto. Morei a 3 minutos da
faculdade, andando. Recomendo morar perto, € muito pratico.

Como era o transporte publico? Vocé tinha algum desconto por ser estudante? *
O transporte é 6timo. Tem trem, metro e 6nibus. Com o Abono Jovem os jovens de 15 a 26 anos podem
usar o transporte publico o quanto quiserem durante 1 més pagando 20 euros mensais. Esse cartao é

valido apenas em Madrid, mas tem gratuidade nos traslado para algumas cidades como Toledo,
Guadalajar, Alcala de Henares, etc.

"1 Chegando na universidade

Houve alguma reuniao de orientagdo? *

Sim

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito? *

Sim, pago.

Como foi a matricula nas matérias de interesse? Vocé pode assistir as aulas antes de se *
matricular?

Facil. Sim.
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A universidade possuia restaurante universitario? O valor era acessivel? *

Sim. O valor era 0 mesmo de outros restaurantes.

Vocé teve que pagar alguma taxa administrativa? *

Nao

Nos conte como foi sua experiéncia académica (provas, trabalhos, aulas, relagcdo com os *
professores, etc) e o grau de exigéncia na universidade estrangeira.

Num geral foi boa. O nivel de exigéncia é baixo se comparado a USP. O sistema de ensino é muito
parecido com um ensino médio de escola particular. A avaliagdo era composta por frequéncia,
trabalhos, participagdo em aula e a prova final. Toda semana tinha trabalho e atividades que contavam
ponto. Os professores eram atenciosos e didaticos. Por mais que os conteldos fossem interessantes,
nao havia um aprofundamento nos temas. O ensino era mais baseado em decorar do que em analisar.

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar? *

Sim

1 Adaptagao

Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma? *

Nao. Nao.

Como foi sua adaptagao (cultural, social, etc)? *

Foi tranquila. Inicialmente senti muito a falta da minha familia. Além disso, estranhei o convivio com os
espanhais, pois eles sdo mais frios e rispidos.
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Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercambio? *

Saudade da familia e o fato de me sentir sozinha em alguns momentos.

A universidade realiza atividades para integragao dos alunos estrangeiros? Quais *
atividades?

Nao

[]  Custo de vida

Vocé recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o intercambio? *

Nao recebi bolsa.

Qual era o gasto médio mensal (alimentagao, transporte, moradia, livros, etc)? *

550 euros em moradia. 20 euros em transporte. 120 euros em mercado. Fora gastos adicionais de
remédios, roupas, atividades culturais, etc

Vocé exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercambio? Qual? *

Sim, dei aulas de espanhol online.

0 Dicas
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Quais dicas/sugestbes vocé daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer *
intercambio nessa universidade/pais? O que fazer? O que nao fazer?

Va para o pais, se instale num hostal e busque pessoalmente alojamento. Se informe sobre todos os
pontos positivos e principalmente negativos do lugar. Tenha em mente que essa vai ser a sua casa por 6
meses, o conforto, a limpeza e sua tranquilidade sdo primordiais. Ndo tenha pressa, pesquise sobre
preco, peca opinidao dos locais, se informe!

Este formulério foi criado em Universidade de Sao Paulo.
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