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ANTES DE VIAJAR 

Como foi a escolha da instituição de destino? Por que você escolheu ir para essa 
universidade? 
O curso de História de lá era bem diferenciado. 
 

Como foi o processo de solicitação do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve que 
viajar para outro estado? 
Não teve nenhuma necessidade de viagem ou tradução, mas o processo foi longo e caro. 
 

Como resolveu as questões bancárias (câmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)? 
Eu usei a Wise e funcionou para tudo. 
 

Você contratou seguro-saúde? Tem alguma indicação? 
Para Portugal é possível solicitar o PB4, que permite o uso do sistema de saúde público deles, 
então não é necessário fazer um seguro de saúde. 
 

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como? 
Checando em vários sites, dias e horários diferentes. 
 

A universidade ofereceu moradia estudantil ou você contratou por conta própria? 
Conta própria, pelo uniplaces. 
 

Como foi a preparação da bagagem? O que foi essencial levar? 
Acho bom não levar tanta coisa, porque muitas vezes durante a viagem isso pode ser uma 
grande inconveniência. 
 

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e não fez? 
Acho que eu gostaria de ter usado melhor a comunicação com a representante da 
universidade, para tirar melhor as dúvidas antes de ir e não ao chegar lá. 
 

CHEGANDO NO PAÍS 
Foi necessário fazer algum registro ao chegar no país? 
Não. 
 

Precisou abrir conta bancária? 
Não. 
 

Adquiriu chip de celular? Foi fácil? 
Sim, tinha um stand no próprio aeroporto. 
 

Caso não tenha fechado a moradia ainda no Brasil, nos conte como foi a escolha do lugar 
onde ficou. Morou sozinho ou com outros estudantes? Ficou perto da universidade? 
Morei com um estudante de mestrado e com a proprietária do apartamento. Não era perto, 
mas não era muito longe. 
 

Como era o transporte público? Você tinha algum desconto por ser estudante? 



Em geral o transporte público era menos rápido do que o de São Paulo, mas as linhas principais 
eram mais eficientes. Como eu morava mais afastada do centro, tive mais problemas em 
relação à linha de ônibus que eu usava. 
 

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE 
Houve alguma reunião de orientação? 
Sim. 
 

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito? 
Ofereciam um curso gratuito aos outros intercambistas, mas era de português. 
 

Como foi a matrícula nas matérias de interesse? Você pode assistir as aulas antes de se 
matricular? 
Sim. 
 

A universidade possuía restaurante universitário? O valor era acessível? 
Possuia. Mais ou menos. 
 

Você teve que pagar alguma taxa administrativa? 
Não. 
 

Nos conte como foi sua experiência acadêmica (provas, trabalhos, aulas, relação com os 
professores, etc) e o grau de exigência na universidade estrangeira. 
O grau de exigência era realmente muito mais baixo. 
 

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar? 
Sim. 
 

ADAPTAÇÃO 
Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma? 
Não. 
 

Como foi sua adaptação (cultural, social, etc)? 
Tranquila. 
 

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercâmbio? 
O transporte. 
 

A universidade realiza atividades para integração dos alunos estrangeiros? Quais 
atividades? 
Não. 
 

CUSTO DE VIDA 
Você recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o intercâmbio? 
Não. 
 

Qual era o gasto médio mensal (alimentação, transporte, moradia, livros, etc)? 
500 euros. 
 

Você exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercâmbio? Qual? 
Não. 



DICAS 
Quais dicas/sugestões você daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer 
intercâmbio nessa universidade/país? O que fazer? O que não fazer? 
É bom pesquisar bem o lugar e o tipo de cultura universitária local para ver se se alinha com 
seus interesses e especialmente com seus objetivos e intenções em fazer intercâmbio. Boa 
sorte! 
 

 


