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ANTES DE VIAJAR 
Como foi a escolha da instituição de destino? Por que você escolheu ir para essa 
universidade? 

 

Tinha três universidades possíveis e escolhi a Carlos III principalmente pela oferta de 
disciplinas e relação com o curso que faço no Brasil (letras pt-es), mas claro que fica uma 
dúvida porque tem outras tantas universidades incríveis, então tive que utilizar também do 
meu objetivo profissional para poder elegir. 

Como foi o processo de solicitação do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve 
que viajar para outro estado? 
 
Foi um parto. Agradeço a Vivian da CCINT e ao pessoal do Santander que me ajudaram 
muito com isso.  
Eu não precisei realizar nenhuma tradução porque fiz no Brasil, em São Paulo (as traduções 
são solicitadas se você fizer a solicitação direto na Espanha, enquanto já estiver no país), 
mas precisei apostilar alguns documentos e autenticar outros. O prazo de emissão são de 
90 dias.  
O processo é estressante, eles vão pedir o mesmo documento mais de uma vez, são, em 
geral, bem ríspidos. 

Como resolveu as questões bancárias (câmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)? 
 

Durante toda a viagem utilizei a Wise para conversão e como carteira. 

Você contratou seguro-saúde? Tem alguma indicação? 
 

Sim. Utilizei o recomendado pela universidade, que é o OnCampus (o único que atendeu o 
critério de não ter carência). 
Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como? 

 
Paguei a média normal. Mas utilizei os aplicativos da Kaiak e o Google flights. Recomendo 
não comprar a ida e a volta junto. 
A universidade ofereceu moradia estudantil ou você contratou por conta própria? 

 
Contratei por conta própria. 

Como foi a preparação da bagagem? O que foi essencial levar? 
 

Eu fui no frio e é um pouco difícil não levar a casa inteira, mas tentei levar roupas mais leves 
e peças mais "curingas". Ou seja, mais segunda pele (muito importante e quiçá o mais 
essencial), calças para usar por baixo. Calças um pouco mais grossas levei três e somente um 
sobretudo. É importante levar um sapato que seja confortável e quente. 
Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e não fez? 

 
Sim. Gostaria de ter sido alertada da possibilidades de golpes, por exemplo, ou ainda de 
como é importante converter, mesmo que a bolsa seja em euro, porque eu mesma e muitas 
outras pessoas gastaram com coisas porque acharam muito barato e na verdade mesmo não 
era (e isso é importante pesquisar antes de ir). Outra coisa é importante olhar o mapa dos 
aeroportos e onde costuma ficar o portão de embarque e desembarque das empresas.  
Ah, ainda sobre dinheiro, é legal ter um planejamento dos gastos dos próximos meses 



(independente da quantidade de dinheiro, porque se tiver bastante, pode otimizar e viver 
melhor, se tiver pouco, pode não passar por tanto perrengue). 
É muito legal também ter um roteiro de viagem com os lugares que quer visitar e pesquisar 
passagem e estadia com antecedência. 

CHEGANDO NO PAÍS 
Foi necessário fazer algum registro ao chegar no país? 

 
Não foi necessário. 



Precisou abrir conta bancária? 
 
Não. 

Adquiriu chip de celular? Foi fácil? 
 

Sim. Foi fácil. Fui até uma loja da operadora, comprei e ativei um plano. 

Caso não tenha fechado a moradia ainda no Brasil, nos conte como foi a escolha do lugar 
onde ficou. Morou sozinho ou com outros estudantes? Ficou perto da universidade? 

 

Bom, isso foi, realmente, uma odisseia.  
A primeiro momento dividi um Airbnb com pessoas que já vinham da USP e enquanto 
estávamos alí, fomos procurando lugar pra ficar no idealista e no Facebook, eu sofri um 
golpe nessa, porque entrei em contato com uma pessoa do idealista que me passou um 
link falso e acabei perdendo bastante dinheiro. Depois fui viver junto de mais duas pessoas 
e a mulher mais velha foi xenofobica de várias maneiras, até chegar um dia insustentável 
e decidi sair da casa. Assim, aluguei uma casa para compartilhar com uma senhora e aí 
encontrei a tranquilidade, porque praticamente morava sozinha. 

Como era o transporte público? Você tinha algum desconto por ser estudante? 
 

Maravilhoso. Pontual, funciona até tarde e barato. Não se tem desconto por ser 
estudante, somente por ser jovem (até 25  anos). Pagava 8 € para utilizar o mês inteiro e 
podia ir a qualquer lugar fosse de ônibus, metrô ou trem dentro de Madrid. Além disso 
sempre tem ofertas para ir de uma comunidade a outra ou de um país a outro. 

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE 
Houve alguma reunião de orientação? 

 
Sim, teve um welcome day e falaram um pouco sobre as matérias, sobre as possibilidades 
dentro da universidade. 
A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito? 

 
Tinha e era pago. 

Como foi a matrícula nas matérias de interesse? Você pode assistir as aulas antes de se 
matricular? 

 

Complicada porque é bem concorrido, mas dispõem as matérias antes, temos um tempo 
para fazer a pré-matrícula, assistir a uma aula e depois excluir ou se matricular de fato. 

A universidade possuía restaurante universitário? O valor era acessível? 
 

Não possuía, somente cantinas, mas era caro, principalmente pela qualidade. 

Você teve que pagar alguma taxa administrativa? 
 

Não, nenhuma. 

Nos conte como foi sua experiência acadêmica (provas, trabalhos, aulas, relação com os 
professores, etc) e o grau de exigência na universidade estrangeira. 

 

Eu gostei bastante das matérias, os professores são super legais, tive prova em uma só 
em uma matéria, e trabalho nas outras. 
A universidade tem uma ótima organização e é isso que faz com que seja mais fácil, 
mas nem por isso o conteúdo ou as avaliações são simples. 

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar? 
 

Sim. Tem o buddy, mas é para um grupo e não para uma pessoa só. 

ADAPTAÇÃO 
Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma? 



 

Não tive dificuldade quanto ao idioma, somente em uma das aulas mas era mais porque o 
professor falava baixo e isso era complicado. Mas, foi possível. 

Como foi sua adaptação (cultural, social, etc)? 
 

Foi bem tranquilo. Gostei bastante na verdade... É uma cultura com a qual me identifico. Tem 
a parte complicada de que eu estava em uma situação de vulnerabilidade, mas fora isso, foi 
um lugar que me acolheu, com pessoas que me encantaram etc. 
Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercâmbio? 

 
Sem dúvida os problemas financeiros. Eu já tinha pouco dinheiro e quando fui vítima de 
estelionato minha situação piorou muito, então tinha pouco dinheiro para tudo e a 
universidade não oferece bolsas etc. Uma coisa que indico é procurar como ajuda de custo 
para aluguel pelo governo. 
A universidade realiza atividades para integração dos alunos estrangeiros? Quais 
atividades? 

 

Tem o grupo de erasmus que fazem atividades para integrar. Mas em geral não há tanta 
coisa. 

CUSTO DE VIDA 
Você recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o 
intercâmbio? 

 

Sim. Recebi 14 mil, mas não foi o suficiente. 

Qual era o gasto médio mensal (alimentação, transporte, moradia, livros, etc)? 
 

Cerca de 700€ por mês (economizando muito). 

Você exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercâmbio? Qual? 
 

Não. 

DICAS 
Quais dicas/sugestões você daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer 
intercâmbio nessa universidade/país? O que fazer? O que não fazer? 

 

Considerar as respostas anteriores. 

 


