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Relatorio de intercambio

Perguntas referentes ao intercambio realizado por meio da Universidade de Sao Paulo.

E-mail *

gabriel_varizi@usp.br

Nome *

Gabriel Varizi dos Santos

Vocé autoriza a divulgagao do seu relatério para outros estudantes da FFLCH (no site da *
CClint)?

@ Sim, com meu nome e contato
Sim, apenas com meu home
Sim, ocultando meu nome e contato

Nao

Universidade de destino *

Universidad Auténoma de Madrid

Pais *

Espanha

https://docs.google.com/forms/d/16HJRUkVu-gDGqcCFQ40A1GelmGvc3SOkzjo4Bjljy2Q/edit#response=ACYDBNi4Dj2WmFrijrlDz6rig3kM__7L... 1/7
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Periodo do intercAmbio *

Primeiro semestre de 2023

1 Antes de viajar

Como foi o processo de escolha da instituicado de destino? Por que vocé escolheu ir para *
essa universidade?

Empolgacéo e curiosidade em conhecer a Espanha, e o intercambio foi minha primeira oportunidade de
visitar outros paises.

Como foi o processo de solicitagao do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve que *
viajar para outro estado? Qual foi o0 prazo para emissao?

0 processo foi tranquilo, mas a universidade de destino demorou a enviar o comprovante da bolsa, o
que atrasou um pouco o processo. Nao tive que traduzir documentos, nem viajar para outros estados. O
processo todo demorou em torno de um més.

Como resolveu as questdes bancarias (cambio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)? *

Para receber minha bolsa, tive que abrir uma conta do Santander na Espanha. Antes dessa abertura e
depois do fim da bolsa, usei a Wise para conversao.

Vocé contratou seguro-saude? Tem alguma indicagéo? *

Sim! OnCampus ou Cigna.

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como? *

Nao consegui, deveria ter comprado mais cedo.
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A universidade ofereceu moradia estudantil ou vocé contratou por conta propria? *

Contratei por conta propria.

Como foi a preparagao da bagagem? O que foi essencial levar? *

0 que mais me prejudicou foi o0 espacgo, pois levei roupas de frio volumosas e cobertor.

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e néo fez, ou algo que gostaria de ter *
sabido antes da viagem?

Gostaria de ter guardado mais dinheiro ou feito uma vaquinha virtual, pois, mesmo com bolsa, o dinheiro
fica apertado.

"1 Chegando no pais

Foi necessario fazer algum registro ao chegar no pais? *

Nao.

Precisou abrir conta bancaria? *

Sim, do Santander.

Adquiriu chip de celular? Foi facil? *

Adquiri um chip da Vodafone no préprio aeroporto e foi facil.

https://docs.google.com/forms/d/16HJRUkVu-gDGqcCFQ40A1GelmGvc3SOkzjo4Bjljy2Q/edit#response=ACYDBNi4Dj2WmFrijrlDz6rig3kM__7L... 317
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Caso nao tenha fechado a moradia ainda no Brasil, nos conte como foi a escolha do lugar
onde ficou. Morou sozinho ou com outros estudantes? Ficou perto da universidade?

Nos primeiros dias, dividi um Airbnb com outros estudantes de intercambio para procurar quartos

individuais. Encontrei no site Idealista, longe da universidade, mas mais barato e facil de chegar devido
ao metr6. Recomendo muitissimo visitar o quarto antes de aluga-lo.

Como era o transporte publico? Vocé tinha algum desconto por ser estudante? *

0 transporte publico em Madrid é sensacional e muito parecido com o de Sdo Paulo. Tinha um grande
desconto por ter menos de 25 anos.

"1 Chegando na universidade

Houve alguma reuniao de orientacdo? *

Sim!

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito? *

Sim, mas eram pagos e caros.

Como foi a matricula nas matérias de interesse? Vocé pode assistir as aulas antes de se *
matricular?

Houve uma primeira semana de aulas em que podiamos mudar nossas disciplinas escolhidas.

A universidade possuia restaurante universitario? O valor era acessivel? *

Possuia cafeterias dentro da universidade que serviam almogo a pregos melhores do que na cidade.

https://docs.google.com/forms/d/16HJRUkVu-gDGqcCFQ40A1GelmGvc3SOkzjo4Bjljy2Q/edit#response=ACYDBNi4Dj2WmFrijrlDz6rig3kM__7L... 47
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Vocé teve que pagar alguma taxa administrativa? *

Nao.

Nos conte como foi sua experiéncia académica (provas, trabalhos, aulas, relacdo com os *
professores, etc) e o grau de exigéncia na universidade estrangeira.

Achei a universidade exigente. Diferente do meu curso na USP, havia avaliagdes durante o semestre
inteiro, 0 que me deixava muito ocupado e um pouco ansioso. Eu diria que o0 peso é o mesmo, mas a
USP condensa mais no final do semestre. Os professores eram 6timos e as aulas também muito boas.

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar? *

Possuia, mas ndo entraram em contato comigo.

1 Adaptagao

Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma? *

Tive em algumas matérias que eram continuagao de outras, mas foi possivel acompanhar. O idioma nao
foi um problema porque ja tinha aulas em espanhol na USP.

Como foi sua adaptagao (cultural, social, etc)? *

No comego, foi dificil. Mas, no final, foi dificil ir embora, haha. Fiz amizades com outros brasileiros,
espanhdis e intercambistas de outros lugares. Ter redes de apoio brasileiras e lugares com cultura
brasileira ajudam muito.

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercambio? *

Saudade das pessoas que amo no Brasil, o peso da universidade e o controle financeiro em outro pais.
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A universidade realiza atividades para integragao dos alunos estrangeiros? Quais *
atividades?

Sim! As faculdades européias tém o grupo Erasmus, que promove integragao de intercambistas com
bares, festas, oficinas, trilhas e muito mais.

[1  Custo de vida

Vocé recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o intercambio? *

Recebi. Foi o suficiente mas tive que economizar muito, principalmente comendo em casa quase todos
os dias.

Qual era o gasto médio mensal (alimentagao, transporte, moradia, livros, etc)? *

900 euros

Vocé exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercambio? Qual? *

Nao.

[1  Dicas

Quais dicas/sugestbes vocé daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer *
intercambio nessa universidade/pais? O que fazer? O que nao fazer?

Deixem todo o medo de lado e vdo. As vezes, parece que as coisas ndo vao dar certo, mas no final
sempre sao mais ganhos do que perdas. A Espanha é um lugar incrivel cheia de outras cidades para
conhecer. Sinto que isso me ensinou as vezes mais do que as aulas, entdo se planejem para poder
passear e viver o pais para além ds universidade.

Este formulério foi criado em Universidade de Sao Paulo.
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