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ANTES DE VIAJAR 

Como foi a escolha da instituição de destino? Por que você escolheu ir para essa 
universidade? 
Foi relativamente simples, pois já havia frequentado a universidade estrangeira há alguns anos 

atrás e tive uma ótima experiência. 

 

Como foi o processo de solicitação do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve que 
viajar para outro estado? 
Apenas segui as instruções do website do Consulado da China de São Paulo e reúni todos os 

documentos requisitados. Não precisei traduzir nenhum documento e nem viajar. O visto ficou 

pronto em 4 dias úteis. 

 

Como resolveu as questões bancárias (câmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)? 
Levei uma pequena quantidade de dinheiro vivo já em moeda chinesa para quaisquer 

emergências. O restante do dinheiro consegui manejar entre minha conta Wise e a conta 

bancária chinesa que abri após a chegada na universidade. No caso de viagens à China, a grande 

maioria dos pagamentos são feitos com o celular, por meio de aplicativos chineses (WeChat e 

Alipay), após conseguir o cartão de débito chinês, é possível cadastrá-lo nesses aplicativos para 

utilizar o dinheiro. 

 

Você contratou seguro-saúde? Tem alguma indicação? 
Contratei o mais em conta. Indico o site da Seguros Promo para pesquisar opções de seguros. 

 

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como? 
Não encontrei passagens baratas, mas comprei com 3 meses de antecedência, pois os preços 

tendem a subir quanto mais perto da data da viagem. 

 

A universidade ofereceu moradia estudantil ou você contratou por conta própria? 
A universidade ofereceu moradia estudantil a qual paguei por conta própria. 

 

Como foi a preparação da bagagem? O que foi essencial levar? 
Não levei muita bagagem, pois se encontra de tudo por preços em conta na China. Como 

cheguei em setembro em Shanghai, também não precisei chegar com roupas de frio (algo a se 

levar em conta antes de viajar). Diria que é essência levar alguns produtos típicos do Brasil para 

presentear amigos e professores. 

 

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e não fez, ou algo que gostaria de ter 
sabido antes da viagem? 
Não me lembro de nada do tipo. 

 

CHEGANDO NO PAÍS 
Foi necessário fazer algum registro ao chegar no país? 
Sim, no aeroporto de Pudong foi preciso preencher um pequeno formulário de entrada na 

China. Porém, foi um procedimento simples. 

 

Precisou abrir conta bancária? 
Sim, após a matrícula na universidade é possível abrir uma conta bancária de estudante. 



 

Adquiriu chip de celular? Foi fácil? 
Sim, foi bem fácil. Basta ir a uma loja de alguma operadora e levar o passaporte para comprar 

um chip. 

 

Caso não tenha fechado a moradia ainda no Brasil, nos conte como foi a escolha do lugar 
onde ficou. Morou sozinho ou com outros estudantes? Ficou perto da universidade? 
 
 

Como era o transporte público? Você tinha algum desconto por ser estudante? 
O transporte público em Shanghai é extremamente fácil e bem desenvolvido. Há muitas linhas 

de metrô, ônibus e também há a opção de alugar bicicletas por aplicativos de celular. Não há 

desconto para estudantes, mas as passagens são baratas. 

 

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE 
Houve alguma reunião de orientação? 
Sim, mas eu cheguei na universidade alguns dias depois. 

 

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito? 
No caso do intercâmbio na China, as aulas do intercâmbio em si são de língua chinesa. 

 

Como foi a matrícula nas matérias de interesse? Você pode assistir as aulas antes de se 
matricular? 
Não me matriculei em matérias extra. 

 

A universidade possuía restaurante universitário? O valor era acessível? 
Sim, a SHISU possui 2 restaurantes. O valor é bem acessível, para mim em torno de 10 RMB por 

refeição. 

 

Você teve que pagar alguma taxa administrativa? 
Não. 

 

Nos conte como foi sua experiência acadêmica (provas, trabalhos, aulas, relação com os 
professores, etc) e o grau de exigência na universidade estrangeira. 
Foi uma ótima experiência. O curso em Shanghai é bem estruturado e as professoras são muito 

experientes e acolhedoras com os alunos. Na SHISU, o programa de língua chinesa possui 

provas no meio e no fim do semestre, e a carga de tarefas para casa é alta. 

 

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar? 
Não possui, mas há muitos eventos voltados para à interação dos estudantes estrangeiros e os 

estudantes chineses geralmente possuem interesse em conhecer estrangeiros. 

 

ADAPTAÇÃO 
Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma? 
Tive um pouco de dificuldade no início, pois a carga horária e a carga de tarefas extraclasse era 

bem alta. Antes do início do curso, realizei um teste de nivelamento para definir a turma do 

programa de língua chinesa em que cursaria o intercâmbio. 

 

Como foi sua adaptação (cultural, social, etc)? 



Como já havia viajado para Shanghai e estudado por um curto período de tempo na SHISU, 

minha adaptação foi simples, o mais difícil foi me adaptar ao fuso horário e à poluição do ar da 

cidade. Quando cheguei, meu nível de chinês era intermediário, o que ajudou muito também. 

 

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercâmbio? 
Para mim, foi lidar com a saudade de casa e me adaptar ao clima e ar de Shanghai. 

 

A universidade realiza atividades para integração dos alunos estrangeiros? Quais 
atividades? 
Realiza alguns eventos ao longo do semestre. 

 

CUSTO DE VIDA 
Você recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o intercâmbio? 
Recebi a bolsa pela AUCANI. Apesar de ajudar nos custos, não é suficiente para se manter 

durante o intercâmbio. 

 

Qual era o gasto médio mensal (alimentação, transporte, moradia, livros, etc)? 
Para mim, em torno de 2500 RMB por mês. Vale ressaltar que eu fazia a maior parte de minhas 

refeições nos restaurantes do campus, o que barateou bastante o custo de vida. 

 

Você exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercâmbio? Qual? 
Não exerci. 

 

DICAS 
Quais dicas/sugestões você daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer 
intercâmbio nessa universidade/país? O que fazer? O que não fazer? 

Como alguém que já foi à China sem saber falar mandarim e depois foi fazer intercâmbio 

sabendo razoavelmente, eu recomendaria muito aprender o máximo possível da língua, pois 

a experiência de quem sabe se virar com a língua na China é completamente diferente e 

muito mais rica. Estar aberto a fazer muitas amizades e preparado para encontrar um 

ambiente completamente diferente do que está acostumado certamente são pontos 

importantes para um intercâmbio proveitoso!  

 

 


