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ANTES DE VIAJAR

Como foi a escolha da instituicdo de destino? Por que vocé escolheu ir para essa
universidade?

Eu escolhi a SPbU por ser uma antiga universidade estatal russa conhecida por sua exceléncia
e com um bom departamento de filologia do idioma.

Como foi o processo de solicitagcao do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve que
viajar para outro estado?

O processo de solicitagdo do visto foi tranquilo, o Consulado Russo em Sdo Paulo encontra-se
perto da USP entdo sé foi preciso ir até 1a e levar a documentacdo correta. Precisei traduzir o
atestado de salde para o russo.

Como resolveu as questdes bancarias (cambio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)?
Eu comprei alguns rublos antes de ir viajar e 1a saquei dinheiro em caixas eletronicos.

Vocé contratou seguro-satide? Tem alguma indicagao?
Sim, mas ndo recomendo o seguro-salde que contratei, talvez por conta da pandemia, mas
ndo conseguia entrar em contato com a central e marcar um médico.

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como?
Sim, pelo site da Decolar.

A universidade ofereceu moradia estudantil ou vocé contratou por conta prépria?
A universidade ofereceu o dormitdrio estudantil.

Como foi a preparagao da bagagem? O que foi essencial levar?

Eu comecei a preparar a bagagem com antecedéncia para me certificar de ndo esquecer nada
importante. Como cheguei no inverno foi essencial levar casacos, cachecdis e uma bota para
neve.

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e nao fez?
Comprado mais rublos.

CHEGANDO NO PAIS

Foi necessario fazer algum registro ao chegar no pais?
Sim, ao entrar no pais é necessario registrar-se.

Precisou abrir conta bancaria?
N3o é obrigatdrio, mas eu abri uma conta bancdrio no Sberbank.

Adquiriu chip de celular? Foi facil?
Sim. No momento em que cheguei ao aeroporto de Pulkovo ja fiz o cadastro na companhia
Tele 2 e comprei um chip de celular.

Caso nao tenha fechado a moradia ainda no Brasil, nos conte como foi a escolha do lugar
onde ficou. Morou sozinho ou com outros estudantes? Ficou perto da universidade?




Eu morei num dormitdrio estudantil de intercambistas, dividi o apartamento com mais quatro
estudantes.

Como era o transporte publico? Vocé tinha algum desconto por ser estudante?

O transporte publico em Sdo Petersburgo é muito bom. Como estudante, eu pagava 1000
rublos por més, equivalente a uns 100 reais na época, e podia andar a vontade de metro e
Onibus durante o més.

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE

Houve alguma reunido de orientagao?
Nds tivemos uma semana de atividades de orientacdo e adaptacao.

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito?
Ndo, apenas um grupo de conversacao.

Como foi a matricula nas matérias de interesse? Vocé pode assistir as aulas antes de se
matricular?

Nds fazemos uma prova de nivelamento de idioma e entdo as matérias adequadas para cara
nivel sdo indicadas pelas professoras.

A universidade possuia restaurante universitario? O valor era acessivel?
N3do, apenas cantina.

Vocé teve que pagar alguma taxa administrativa?
Varias.

Nos conte como foi sua experiéncia académica (provas, trabalhos, aulas, relagdo com os
professores, etc) e o grau de exigéncia na universidade estrangeira.

Apesar das aulas presenciais terem durado apenas um més, continuamos tendo as aulas de
maneira remota durante todo o semestre. As aulas eram ministradas apenas em russo e as
professoras eram exigentes e justas, uma vez que cobravam exatamente aquilo que foi
ensinado em aula. Entregamos uma lista de atividade referente a cada declinagdo da lingua
russa ao fim do semestre e fizemos trés avalia¢des finais.

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar?
Sim. Eles possuem um programa de Buddy.

ADAPTACAO

Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma?

No inicio foi desafiador acompanhar todas as aulas em russo, mas aos poucos fui me
acostumando. O mesmo se deu durante a minha rotina, o que me ajudou a melhorar bastante
a performance idiomatica.

Como foi sua adaptagdo (cultural, social, etc)?

Foi mais facil do que esperava, ja estudava sobre o pais ha tanto tempo que foi um prazer me
encaixar no dia-a-dia de Sao Petersburgo, estudar russo mais a fundo e conhecer pessoas novas
do mundo todo.

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercambio?
As questdes relacionadas a pandemia.




A universidade realiza atividades para integracdo dos alunos estrangeiros? Quais
atividades?

A SPbU realiza uma semana de atividades de integracdo para os alunos estrangeiros, incluindo
atividade com os buddies, estudantes locais que se tornam uma espécie de "padrinho"
entrando em contato conosco antes mesmo de embarcarmos para o intercambio.

CUSTO DE VIDA

Vocé recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o intercambio?
Recebi sim. Fiquei um pouco mais que o tempo previsto na Russia, pois ndo haviam voos para
o Brasil devido a pandemia, mas consegui me manter com a ajuda da familia.

Qual era o gasto médio mensal (alimentagao, transporte, moradia, livros, etc)?
Entre 3000 e 5000 rublos.

Vocé exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercambio? Qual?
Nao.

DICAS

Quais dicas/sugestdes vocé daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer
intercdmbio nessa universidade/pais? O que fazer? O que nio fazer?

Adica que eu dou é ir para o intercambio quando tiver um dominio basico da lingua russa, uma
vez que as pessoas ndo costumam falar muito inglés entdo é preciso resolver tudo em russo
desde o primeiro momento. Isso ajuda bastante no desenvolvimento do idioma, mas pode ser
um pouquinho desafiador no comecgo.




