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Relatorio de intercambio

Perguntas referentes ao intercambio realizado por meio da Universidade de Sao Paulo.

E-mail *

giovannakeler@usp.br

Nome *

Giovanna Keler de Carvalho

Vocé autoriza a divulgacgao do seu relatério para outros estudantes da FFLCH (no site da *
CClint)?

@ Sim, com meu nome e contato
Sim, apenas com meu home
Sim, ocultando meu nome e contato

Nao

Universidade de destino *

Aichi Prefectural University

Pais *

Japao
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Periodo do intercambio *

Seis meses

K Antes de viajar

Como foi o processo de escolha da instituicao de destino? Por que vocé escolheu ir para *
essa universidade?

Minhas opgdes foram baseadas no nivel de proficiéncia exigido pelas universidades. Escolhi a Aichi
Prefectural University porque era compativel com o meu nivel.

Como foi o processo de solicitagao do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve que *
viajar para outro estado? Qual foi o prazo para emissao?

Foi super tranquilo e rapido. Nao precisei traduzir documentos e o prazo para a emissao foi cerca de
mais ou menos uma semana, no maximo dez dias.

Como resolveu as questbes bancarias (cadmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)? *
Utilizei o cartdo global de conversao automatica do banco Cé. Fazia saques em ATM que

correspondessem a bandeira do meu cartdo. Mantive o dinheiro nos investimentos e fazia saques
mensais, comprando em dolar, e depois sacava os ienes fisicos nos ATMs.

Vocé contratou seguro-saude? Tem alguma indicagao? *

Sim, o da SulAmérica.

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como? *

Ativei as notificacdes do Google Flights e filtrei por companhias aéreas mais baratas.
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A universidade ofereceu moradia estudantil ou vocé contratou por conta propria? *

Foram oferecidas varias opg¢des e a universidade intermediou o processo do contrato.

Como foi a preparagao da bagagem? O que foi essencial levar? *

Roupas de cama, roupas de frio e algumas para clima mais ameno. Além de remédios especificos que
nao vendem no Japao. E adaptadores de tomada.

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e nao fez, ou algo que gostaria de ter *
sabido antes da viagem?

Por meses saquei em ATMs que cobravam imposto por saque, depois descobri que os da 7eleven nao
cobram... Queria ter percebido isso antes!

X  Chegando no pais

Foi necessario fazer algum registro ao chegar no pais? *

Sim, ao chegar no Japao recebi o meu cartdo de residente (categoria: estudante), e ao chegar em
Nagoya precisei ir a prefeitura local para registrar o meu enderego neste cartao.

Precisou abrir conta bancaria? *

Nao.

Adquiriu chip de celular? Foi facil? *

Nao, optei por um plano que oferecia um Pocket Wi-Fi portatil, um mini roteador de internet.
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Caso nao tenha fechado a moradia ainda no Brasil, nos conte como foi a escolha do lugar
onde ficou. Morou sozinho ou com outros estudantes? Ficou perto da universidade?

Morei longe da faculdade, cerca de Th30 de metrd e Linimo (transporte local), e a minha moradia foi em
um dormitério para estudantes internacionais. Quartos individuais com cozinha e banheiro inclusos.

Como era o transporte publico? Vocé tinha algum desconto por ser estudante? *

Muito bom, e sim, ha desconto.

X  Chegando na universidade

Houve alguma reunido de orientagao? *

Sim, foi explicado o processo de matricula nas matérias e funcionamento da universidade. Houve
também uma breve explicacdo do que precisariamos fazer na prefeitura quanto ao registro do endereco.

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito? *

Nao que eu saiba.

Como foi a matricula nas matérias de interesse? Vocé pode assistir as aulas antes de se *
matricular?

Nos matriculamos pelo site da universidade e tivemos duas oportunidades para desistir de certas
matérias e adicionar outras na grade.

A universidade possuia restaurante universitario? O valor era acessivel? *

Sim, era relativamente barato, mas ndo tanto quanto os restaurantes da USP. A qualidade e variedade
das comidas também deixou a desejar.
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Vocé teve que pagar alguma taxa administrativa? *

Nao.

Nos conte como foi sua experiéncia académica (provas, trabalhos, aulas, relagdo com os *
professores, etc) e o grau de exigéncia na universidade estrangeira.

As aulas eram no geral bem tranquilas, um tépico ou outro que complicava, mas com a ajuda dos
colegas foi possivel aproveitar tudo.

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar? *

Sim, o programa de "Mate".

W  Adaptagao

Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma? *
Algumas matérias eram destinadas ao publico geral, o que incluia estudantes internacionais, mas o

nivel de japonés era para nativos, o que tornava impossivel acompanhar as aulas. Outras, e geralmente
as que tinham mais estudantes internacionais, eram mais tranquilas.

Como foi sua adaptacao (cultural, social, etc)? *

No comego foi dificil, mas o Japao é uma pais facil de se adaptar.

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercambio? *

As burocracias na prefeitura e diferenga de clima e comida.

https://docs.google.com/forms/d/16HJRUkVu-gDGqcCFQ40A1GelmGvc3SOkzjo4Bjljy2Q/edit#response=ACYDBNgvHPgeVcBCcel VST70IMBo. .. 517



29/02/2024, 09:39 Relatorio de intercambio

A universidade realiza atividades para integragao dos alunos estrangeiros? Quais *
atividades?

Sim. Ha o espago chamado icotoba onde podemos dar "aulas”, que eram mais plantdes de duvidas, na
nossa lingua materna para estudantes que estejam aprendendo. N6s também podiamos participar de
plantdes de outros alunos internacionais. Além disso houveram duas excursoes realizadas pela propria
faculdade.

N  Custo devida

Vocé recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o intercambio? *

Nao.

Qual era o gasto médio mensal (alimentacao, transporte, moradia, livros, etc)? *

Cerca de 100.000 ienes, trés mil reais e alguma coisinha.

Vocé exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercambio? Qual? *

Nao.

K Dicas
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Quais dicas/sugestdes vocé daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer *
intercambio nessa universidade/pais? O que fazer? O que nao fazer?

Pesquisem no Google Maps os arredores da sua moradia e universidade, se atentem as localizagdes de
bancos e hospitais. Se necessario, tirem foto dos mapas de metrd e trem e sempre as tenham de facil
acesso no celular. Fagam o plano de internet o mais rapido possivel, porque em algum momento vocés
vao precisar de tradutor, é inevitavel. Fagam amigos e nao priorizem amizades somente com nativos,
vocés vao treinar a lingua com outros estudantes internacionais e vao aprender (vocabulario,
curiosidades linguisticas, etc) com eles também. Nao tenham medo de perguntar coisas e errar o
idioma, este € 0 momento para errar. Ninguém vai questionar o seu nivel de conhecimento da lingua,
ninguém sabe ao certo o quanto vocés tem de conhecimento, entdo ndo tenham medo de errar, errem
muito e aperfeicoem o idioma com mais naturalidade e menos medo.

Este formulario foi criado em Universidade de Sdo Paulo.
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