
INSTITUIÇÃO Aichi Prefectural University 

PAÍS Japão 

PERÍODO DO INTERCÂMBIO 1 ano 

 

ANTES DE VIAJAR 

Como foi a escolha da instituição de destino? Por que você escolheu ir para essa 
universidade? 
Queria estudar japonês e nessa universidade havia possibilidade de bolsa. 

 

Como foi o processo de solicitação do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve que 
viajar para outro estado? 
Foi tranquilo. A universidade mandou um documento que atestava o motivo do intercâmbio, 

facilitando a obtenção do visto. 

 

Como resolveu as questões bancárias (câmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)? 
Não enviei nem recebi dinheiro, pois recebia bolsa e meus pais não têm condição. Fiz câmbio 

aqui no Brasil mesmo com um valor baixo para sobreviver até receber a bolsa. 

 

Você contratou seguro-saúde? Tem alguma indicação? 
Apenas o obrigatório do Japão. 

 

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como? 
Comprei com antecedência, mas não foi nada barato, haha. 

 

A universidade ofereceu moradia estudantil ou você contratou por conta própria? 
Contratei por conta própria, mas o local tinha uma espécie de convênio com a universidade. 

 

Como foi a preparação da bagagem? O que foi essencial levar? 
No caso do Japão, fez muita diferença levar roupas de frio (especialmente aquelas de usar por 

baixo das roupas comuns). De resto, sou uma pessoa bem simples e levei somente o essencial. 

 

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e não fez? 
Não, deu tudo certo. 

 

CHEGANDO NO PAÍS 
Foi necessário fazer algum registro ao chegar no país? 

Sim, no aeroporto e depois no bairro em que morei. 

 

Precisou abrir conta bancária? 
Sim, mas um representante da universidade me ajudou. 

 

Adquiriu chip de celular? Foi fácil? 
Não, vivia pegando wifi das konbinis. Tinha wifi em casa. 

 

Caso não tenha fechado a moradia ainda no Brasil, nos conte como foi a escolha do lugar 
onde ficou. Morou sozinho ou com outros estudantes? Ficou perto da universidade? 
Morei meio longe da universidade, num prédio estudantil. Tinha meu próprio quarto, porém. 
 

Como era o transporte público? Você tinha algum desconto por ser estudante? 
O transporte era ótimo e tinha desconto para estudante. 



CHEGANDO NA UNIVERSIDADE 
Houve alguma reunião de orientação? 
Sim. 

 

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito? 
Ofereceu aulas de japonês, gratuitas. 

 

Como foi a matrícula nas matérias de interesse? Você pode assistir as aulas antes de se 
matricular? 
Tive que escolher antes de assistir. 

 

A universidade possuía restaurante universitário? O valor era acessível? 
Sim, mas o valor não era muito acessível. 

 

Você teve que pagar alguma taxa administrativa? 
Não. 

 

Nos conte como foi sua experiência acadêmica (provas, trabalhos, aulas, relação com os 
professores, etc) e o grau de exigência na universidade estrangeira. 
Foi bem tranquilo. Só consegui fazer uma matéria que não era para estrangeiros, o que foi 

desafiador mas deu certo. 

 

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar? 
Sim, eu tinha um tutor aluno da universidade. 

 

ADAPTAÇÃO 
Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma? 
Foi um pouco difícil, mas deu certo. 

 

Como foi sua adaptação (cultural, social, etc)? 
O Japão é um local muito solitário, mas fora isso nunca sofri nenhum problema. 

 

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercâmbio? 
Fazer amigos. No final, fiz mais do que imaginei, mas um amigo japonês é como se fosse um 

colega brasileiro, haha. A pessoa te considera amigo, mas essa relação é mais distanciada do 

que a relação entre amigos na cultura brasileira. 

 

A universidade realiza atividades para integração dos alunos estrangeiros? Quais 
atividades? 
Sim, reuniões e eventos múltiplos, como gincanas. 

 

CUSTO DE VIDA 
Você recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o intercâmbio? 
Recebi. 80000 ienes. Isso é menos que o salário mínimo japonês, mas sobrevivi graças ao 

aluguel com desconto para estudante. 

 

Qual era o gasto médio mensal (alimentação, transporte, moradia, livros, etc)? 
Se eu não fizesse nada, nada, gastava 45-50 mil ienes. Se fizesse algo, como ir a restaurantes 

ou comprar coisas supérfluas, gastava os 80 mil da bolsa. 

 

Você exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercâmbio? Qual? 



Eu trabalhei num salão de casamentos, como garçom/faz tudo, mas era muito esporádico. 

 

DICAS 
Quais dicas/sugestões você daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer 
intercâmbio nessa universidade/país? O que fazer? O que não fazer? 
Se arrisque. Não tenha vergonha de pagar mico, pois os japoneses vão te julgar até se você 

estiver fazendo a coisa certa. 

 

 


