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Relatorio de intercambio

Perguntas referentes ao intercambio realizado por meio da Universidade de Sao Paulo.

E-mail *

caio.dallcortivo@usp.br

Nome *

Caio Rodrigues Dall Cortivo

Vocé autoriza a divulgagao do seu relatério para outros estudantes da FFLCH (no site da *
CClint)?

@ Sim, com meu nome e contato
Sim, apenas com meu home
Sim, ocultando meu nome e contato

Nao

Universidade de destino *

Universidade de Bergen

Pais *

Noruega

https://docs.google.com/forms/d/16HJRUkVu-gDGqcCFQ40A1GelmGvc3SOkzjo4Bjljy2Q/edit?pli=1#response=ACYDBNgxJ-yA270d1GW7jQ60...  1/6
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Periodo do intercAmbio *

Segundo semestre de 2023

1 Antes de viajar

Como foi o processo de escolha da instituicado de destino? Por que vocé escolheu ir para *
essa universidade?

Eu gostei muito do programa de disciplinas que a universidade ofertava, além que sempre tive
curiosidade de conhecer a Noruega

Como foi o processo de solicitagao do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve que *
viajar para outro estado? Qual foi o0 prazo para emissao?

Foi trabalhoso mas nao tao complicado. Nao tive que traduzir nenhum, ja que é possivel solicitar o
histérico em inglés. Tive que viajar para o Rio de Janeiro, que a sede da UDI (empresa responsavel pela

permissdo do estudante) s6 tem sede la ou em Brasilia. Tive que pagar taxas também, em torno de 3 mil
reais.

Como resolveu as questdes bancarias (cambio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)? *

Utilizei o aplicativo Wise

Vocé contratou seguro-saude? Tem alguma indicagéo? *

Sim

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como? *

Nao
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A universidade ofereceu moradia estudantil ou vocé contratou por conta propria? *

Sim, a Sammen trabalha junto com a universidade e ofertava moradias mais baratas para os estudantes,
e priorizava os intercambistas.

Como foi a preparagao da bagagem? O que foi essencial levar? *

Roupas no geral, principalmente as de frio, roupa de cama e toalhas, mas essas ultimas podem
facilmente serem compradas |4.

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e néo fez, ou algo que gostaria de ter *

sabido antes da viagem?

Nao

1 Chegando no pais

Foi necessario fazer algum registro ao chegar no pais? *

Foi necessario terminar a solicitagcao da permissao do estudante, em que tive que fazer um
agendamento com numa delegacia para a verificagao da minha identidade e documentos. Como
brasileiro tive que fazer um exame de tuberculose.

Precisou abrir conta bancaria? *

S6 no aplicativo da Wise, para o cambio

Adquiriu chip de celular? Foi facil? *

Sim, bem facil. Adquiri em um posto de gasolina.

https://docs.google.com/forms/d/16HJRUkVu-gDGqcCFQ40A1GelmGvc3SOkzjo4Bjljy2Q/edit?pli=1#response=ACYDBNgxJ-yA270d 1GW7jQ60...
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Caso nao tenha fechado a moradia ainda no Brasil, nos conte como foi a escolha do lugar
onde ficou. Morou sozinho ou com outros estudantes? Ficou perto da universidade?

Morei com outras 15 pessoas no apartamento e dividia meu quarto com uma sé. Nao fiquei tdo perto da
cidade, mas onde morei tinha uma estagao de bonde (tram), logo o acesso a universidade era facil.

Como era o transporte publico? Vocé tinha algum desconto por ser estudante? *

De excelente qualidade, havia desconto para estudantes mas me beneficiei mais do desconto de
juventude, que ia até os 20 anos.

1 Chegando na universidade

Houve alguma reunido de orientagéo? *

Houveram varias reunides, sendo elas uma geral para os intercambistas de toda a universidade, uma
especifica da faculdade de humanas, e os préprios professores de algumas matérias prepararam aulas
iniciais para acolher os estudantes estrangeiros.

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito? *

Sim, gratuito porém optativo.

Como foi a matricula nas matérias de interesse? Vocé pode assistir as aulas antes de se *
matricular?

A matricula era feita pelo Student Web, um sistema parecido com o Jupiter Web. Porém, era possivel se
matricular (ou excluir) as matérias em até duas semanas apds o inicio das aulas.

A universidade possuia restaurante universitario? O valor era acessivel? *

Sim, porém nao era tao barato. Um almogo custava na faixa de 40 reais, a janta era em torno de 30.
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Vocé teve que pagar alguma taxa administrativa? *

Nao

Nos conte como foi sua experiéncia académica (provas, trabalhos, aulas, relacdo com os *
professores, etc) e o grau de exigéncia na universidade estrangeira.

As aulas em sua grande maioria eram de carater participativo, consistindo em exposicdes e discussoes.
As matérias também exigiam a realizacao de varios pequenos trabalhos ao longo do semestre. Como

em todo lugar, havia sim um grau de exigéncia, era necessario estar atento aos prazos e manter as
leituras em dia, mas tendo esse cuidado o semestre é tranquilo de acompanhar.

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar? *

Tinha, mas nao cheguei a participar

1 Adaptacéao

Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma? *

Nenhuma. Utilizava o inglés tanto para as aulas quanto para o dia a dia.

Como foi sua adaptagao (cultural, social, etc)? *

Sem nenhum problema. A dindmica que tive, especialmente no apartamento, foi agradavel e tranquila.

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercambio? *

Os precos elevados na Noruega. L3, principalmente para estrangeiros, tudo é muito caro, sendo os
pregos cerca de 30% a 60% mais elevados que no Brasil.
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A universidade realiza atividades para integragao dos alunos estrangeiros? Quais *
atividades?

Haviam festas promovidas pelas organizagdes estudantis, além de pequenos eventos como conversas
em cafés, karaokés, etc.

[1  Custo de vida

Vocé recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o intercambio? *

Nao

Qual era o gasto médio mensal (alimentagao, transporte, moradia, livros, etc)? *

Em torno de 4 mil reais.

Vocé exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercambio? Qual? *

Nao

0 Dicas

Quais dicas/sugestdes vocé daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer *
intercambio nessa universidade/pais? O que fazer? O que nao fazer?

A nao ser que tenham muita curiosidade e paixao pelo idioma, evitem fazer o curso de noruegués ou
fagcam no maximo o curso introdutério.

Este formulario foi criado em Universidade de Sdo Paulo.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/16HJRUkVu-gDGqcCFQ40A1GelmGvc3SOkzjo4Bjljy2Q/edit?pli=1#response=ACYDBNgxJ-yA270d1GW7jQ60...  6/6



