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ANTES DE VIAJAR 

Como foi a escolha da instituição de destino? Por que você escolheu ir para essa 
universidade? 
 
O edital oferecia bolsa de estudos. 

Como foi o processo de solicitação do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve 
que viajar para outro estado? 
 
O processo foi bem burocrático. Precisei reunir vários documentos e até tive que ir no 
cartório. O prazo era de dois meses a quatro meses e recebi meu visto após dois meses e 
meio. 

Como resolveu as questões bancárias (câmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)? 
 
Eu transferia da minha conta brasileira para minha conta da Wise. Tinha um cartão da Wise 
que pedi antes de ir e usava ele na Suíça e nos outros países que visitei. 

Você contratou seguro-saúde? Tem alguma indicação? 
 
Eu contratei o seguro saúde indicado pela Université de Genève. Ele era especializado em 
alunos intercambistas e era possível ligar em um telefone e tirar dúvidas em português. 

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como? 
 
Infelizmente não. As passagens saíram caras, mas recomendo comprar com antecedência. 

A universidade ofereceu moradia estudantil ou você contratou por conta própria? 
 
A universidade me contatou antes e ofereceu a moradia estudantil. Era ótima, com uma 
grande estrutura, com espaços para lazer e estudos. Quase todos alunos intercambistas 
moravam na residência estudantil, o que facilitava as relações sociais. 

Como foi a preparação da bagagem? O que foi essencial levar? 
 
Remédios. Achei que estava exagerando quando estava arrumando minha mala, mas me 
arrependi de não ter levado alguns remédios. Fui na época de frio, então fiquei gripada 
várias vezes e alguns remédios simples precisava de receita para comprar. 

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e não fez? 
 
Gostaria de ter conversado com alguém que tivesse feito intercambio para Genebra, que 
conhecia a cidade e poderia ter me dado dicas. 

CHEGANDO NO PAÍS 
Foi necessário fazer algum registro ao chegar no país? 
 
Sim. Tirar o visto já foi burocrático, mas ele é válido somente por alguns meses. Quando 
chegamos temos que enviar vários documentos por correio, esperar a resposta do órgão 
responsável e então agendar um dia para coleta de dados biométricos para então conseguir  



a permissão de moradia. Apesar de confuso, todo processo é informado quando recebemos 
o visto e durante a semana de orientação na faculdade eles também nos explicam como 
pedir essa permissão. 

Precisou abrir conta bancária? 
 
Não. 

Adquiriu chip de celular? Foi fácil? 
 
Sim. Adquiri de uma operadora da Suíça. Foi fácil, mas caro, como tudo no país. 

Como era o transporte público? Você tinha algum desconto por ser estudante? 
 
O transporte era muito eficiente. Era possível fazer um plano para usar o ônibus por um mês 
quantas vezes quiser. O plano tinha desconto para menores de 25 anos. Também tinha uma 
companhia de aluguel de bicicletas. 

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE 
Houve alguma reunião de orientação? 
 
Sim. O primeiro dia foi de orientação para todos alunos intercambistas. 

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito? 
 
Sim. Tinham várias opções de cursos de francês gratuitos e cursos de outras línguas pagos. 

Como foi a matrícula nas matérias de interesse? Você pode assistir as aulas antes de se 
matricular? 
 
A matrícula era feita pelo site mais ou menos duas semanas depois que as aulas 
começaram, o que permitiu que eu assistisse as aulas antes da matrícula 

A universidade possuía restaurante universitário? O valor era acessível? 
 
Sim. A universidade tinha alguns restaurantes que ofereciam uma refeição por dia por 5 
francos. Um desses restaurantes era totalmente vegetariano. Além disso, era fácil encontrar 
comida vegetariana/vegana nos outros restaurantes da Universidade e mesmo na cidade de 
Genebra no geral. 

Você teve que pagar alguma taxa administrativa? 
 
Não. 

Nos conte como foi sua experiência acadêmica (provas, trabalhos, aulas, relação com os 
professores, etc) e o grau de exigência na universidade estrangeira. 
 
Tivemos aulas de fevereiro até maio. O mês de junho é reservado para provas. A 
organização das provas era rigorosa, não era realizada na sala em que tivemos aula, mas sim 
em uma grande quadra, onde eram colocadas várias mesas e eram aplicadas provas de 
diversas matérias. Os lugares eram marcados e o tempo de prova dependia de cada curso. 
As provas em si não eram extremamente difíceis, os professores eram bastante 
compreensíveis com os erros ortográficos e era permitido o uso de dicionário para alunos 
estrangeiros. As provas poderiam ser feitas em francês e até mesmo inglês. 

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar? 
 
Tinha o Erasmus Student Network Geneva (ESN), que organizava atividades culturais, 
esportivas e de lazer para os alunos estrangeiros. 

ADAPTAÇÃO 



Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma? 
 
As aulas foram tranquilas. Todas elas eram gravadas, então quando não entendia alguma 
coisa era possível reassistir as gravações. 

Como foi sua adaptação (cultural, social, etc)? 
 
Foi complicada. É muito diferente viajar para um lugar e morar em um lugar. A questão 
cultural foi a parte mais difícil para me adaptar, além do frio que fez nos primeiros meses. 
Os suíços são dispostos a ajudar quando é solicitado, tirando dúvidas e passando 
informações, mas no dia a dia tem um distanciamento entre as pessoas muito diferente se 
comparado ao Brasil. Do ponto de vista social, morar no mesmo prédio dos outros alunos 
intercambistas facilitou as relações. Contudo, percebi que logo no começo do intercâmbio 
formaram-se redes de apoio entre pessoas do mesmo país, devido à aproximação cultural, 
mas comigo isso não foi possível, pois só tinha eu e mais um estudante brasileiro e não tinha 
outros alunos latinos realizando intercâmbio de seis meses. 

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercâmbio? 
 
Adaptação cultural. 

A universidade realiza atividades para integração dos alunos estrangeiros? Quais 
atividades? 
 
A Universidade em si não organizava, mas a ESN organizava viagens, festas, visitas aos 
museus, caminhadas, passeios de bicicleta, degustações em restaurantes. Quase todos esses 
eventos eram pagos e tinham vagas super limitadas. 

CUSTO DE VIDA 
Você recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o 
intercâmbio? 
 
Recebi bolsa, mas não foi suficiente. O custo de vida em Genebra era muito alto. 

Qual era o gasto médio mensal (alimentação, transporte, moradia, livros, etc)? 
 
Moradia= 500 francos 
Telefone= 60 francos 
Seguro saúde= 79 francos 
Transporte= 45 francos 
Alimentação= 200 francos 
 
Esses valores são aproximados, dependia muito de cada mês 

Você exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercâmbio? Qual? 
 
Não. O tipo de visto não permitia. 

DICAS 
Quais dicas/sugestões você daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer 
intercâmbio nessa universidade/país? O que fazer? O que não fazer? 
 
Acho que é importante se organizar antes. Pesquisar bastante e saber que o período do 
intercâmbio não é perfeito. São inúmeras as dificuldades, mas no final vale a pena, você 
volta totalmente transformado. Me coloco a disposição para tirar outras dúvidas. 

 


