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ANTES DE VIAJAR 

Como foi a escolha da instituição de destino? Por que você escolheu ir para essa 
universidade? 
 

Possibilidade do duplo diploma. 

Como foi o processo de solicitação do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve que 
viajar para outro estado? 
 

Não. 

Como resolveu as questões bancárias (câmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)? 
 

Mantive minha conta no Brasil e uma conta Wise (app de transferência internacional). Abri 

uma conta internacional na França. 

Você contratou seguro-saúde? Tem alguma indicação? 
 

Não. 

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como? 
 

Comprei as passagens pela opção estudante oferecida pela Airfrance. 

A universidade ofereceu moradia estudantil ou você contratou por conta própria? 
 

Sim, residência estudantil pelo CROUS. 

Como foi a preparação da bagagem? O que foi essencial levar? 
 

Como fiquei um ano, levei algumas coisas essenciais, mas preferi comprar outras coisas, 

principalmente que poderiam pesar mais na bagagem, na França. 

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e não fez? 
 

Um pouco mais sobre a parte burocrática - foi bem confuso saber o que fazer, mas deu tudo 

certo. 

CHEGANDO NO PAÍS 
Foi necessário fazer algum registro ao chegar no país? 
 

Validação do visto. 

Precisou abrir conta bancária? 
 

Sim, na França é preciso ter um RIB francês para receber alguns reembolsos. Eu abri uma conta 

online no banco N26, mas ele não era francês, então também abri no Hello Bank, que é do BNP 

Paribas e tem opções de taxas menores. 

Adquiriu chip de celular? Foi fácil? 
 

Sim, pela free mobile. 

Como era o transporte público? Você tinha algum desconto por ser estudante? 
 

Sim, há opção de desconto para estudantes até 27 anos. 



CHEGANDO NA UNIVERSIDADE 
Houve alguma reunião de orientação? 
 

Houve uma reunião de orientação, mas como cheguei um pouco depois que os outros colegas, 

não participei dessa reunião. 

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito? 
 

Sim, tínhamos a opção de se inscrever no centro de línguas para um curso chamado FEMI - um 

curso de FLE para alunos estrangeiros, separado por níveis. 

Como foi a matrícula nas matérias de interesse? Você pode assistir as aulas antes de se 
matricular? 
 

Como fiz o programa de duplo diploma, as matérias eram obrigatórias e já estavam definidas 

quando chegamos. 

A universidade possuía restaurante universitário? O valor era acessível? 
 

Sim. 

Você teve que pagar alguma taxa administrativa? 
 

Não. 

Nos conte como foi sua experiência acadêmica (provas, trabalhos, aulas, relação com os 
professores, etc) e o grau de exigência na universidade estrangeira. 
 

Muito diferente do que temos na USP. A licence era pouco voltada à pesquisa acadêmica. Mas 

num geral foi satisfatório. 

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar? 
 

Sim. 

ADAPTAÇÃO 
Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma? 
 

Com o idioma, não. Algumas dificuldades com o modelo. 

Como foi sua adaptação (cultural, social, etc)? 
 

Ok. 

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercâmbio? 
 
Em algumas disciplinas, o formato das aulas. 
A universidade realiza atividades para integração dos alunos estrangeiros? Quais 
atividades? 
 

Sim. Propõe reuniões e passeios para os alunos estrangeiros, além de programas de integração. 

CUSTO DE VIDA 
Você recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o intercâmbio? 
 

Recebi uma bolsa mérito, mas não foi suficiente para o período que fiquei, embora tenha 

ajudado. 

Qual era o gasto médio mensal (alimentação, transporte, moradia, livros, etc)? 
 

Em média 600 euros. 
Você exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercâmbio? Qual? 



 

Sim, trabalhei na accueil de um restaurante. 

DICAS 
Quais dicas/sugestões você daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer 
intercâmbio nessa universidade/país? O que fazer? O que não fazer? 
 

Se informar e buscar conhecer as burocracias antes de viajar pode ajudar! O resto a gente se 

vira ;) 
 


