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ANTES DE VIAJAR 

Como foi a escolha da instituição de destino? Por que você escolheu ir para essa 
universidade? 
 
Escolhi a instituição de acordo com as disciplinas que ela oferecia. 

Como foi o processo de solicitação do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve 
que viajar para outro estado? 
 
O processo de solicitação do visto foi trabalhoso porque o consulado da Itália em SP (onde 
moro) pediu diversos documentos extras para comprovação de renda. Por isso, mesmo 
levando todos os documentos que constavam como obrigatórios no site, tive que voltar lá 2 
vezes para levar novas comprovações. Depois desse processo, o visto saiu em 2 semanas. 

Como resolveu as questões bancárias (câmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)? 
 
Utilizei um cartão de débito internacional para realizar minhas compras e pagamentos. 

Você contratou seguro-saúde? Tem alguma indicação? 
 
Sim, para a Europa é obrigatório ter seguro-saúde. O meu foi pela seguradora GTA e tive um 
ótimo atendimento. 

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como? 
 
Não consegui. 

A universidade ofereceu moradia estudantil ou você contratou por conta própria? 
 
Contratei por conta própria. 

Como foi a preparação da bagagem? O que foi essencial levar? 
 
Antes de preparar a mala, verifiquei quais seriam as estações na Itália durante esses 6 
meses, a partir disso, levei roupas, sapatos, materiais de estudo e produtos de higiene. 

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e não fez? 
 
Gostaria de ter sabido melhor como funciona a burocracia local para os estudantes que 
pretendem ficar 6 meses. 

CHEGANDO NO PAÍS 
Foi necessário fazer algum registro ao chegar no país? 
 
Sim, foi necessário ir aos correios (Posta Italiana) para fazer o Permesso di Soggiorno. 

Precisou abrir conta bancária? 
 
Sim, em um banco online internacional (Wise). 

Adquiriu chip de celular? Foi fácil? 
 
 



Sim, chegando na Itália procurei uma operadora e comprei o chip, foi tranquilo. 

Caso não tenha fechado a moradia ainda no Brasil, nos conte como foi a escolha do lugar 
onde ficou. Morou sozinho ou com outros estudantes? Ficou perto da universidade? 
 
Morei longe da faculdade porque era a opção mais barata na cidade em que fiquei (Roma). 
Morei em uma casa de estudantes que encontrei no site HousingAnywhere. 

Como era o transporte público? Você tinha algum desconto por ser estudante? 
 
O transporte público de Roma não é dos melhores, porém, eles possuem a opção de você 
fazer um bilhete mensal e pagar 35 euros para andar o mês todo, quantas vezes quiser. Não, 
não tinha desconto para estudante. 

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE 
Houve alguma reunião de orientação? 
 
Sim. 

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito? 
 
Sim, ofereceu aulas de italiano gratuitas. 

Como foi a matrícula nas matérias de interesse? Você pode assistir as aulas antes de se 
matricular? 
 
Primeiro tive que enviar para a universidade um documento com as matérias que tinha 
interesse (após ver as opções no site). Porém, ao chegar lá era possível assistir as aulas e 
mudar esse planejamento. 

A universidade possuía restaurante universitário? O valor era acessível? 
 
Sim, mas era muito pequeno e o valor não era dos melhores (6 euros cada refeição). 

Você teve que pagar alguma taxa administrativa? 
 
Não. 

Nos conte como foi sua experiência acadêmica (provas, trabalhos, aulas, relação com os 
professores, etc) e o grau de exigência na universidade estrangeira. 
 
No geral a experiência foi bem tranquila. Na UNINT é possível assistir às aulas tanto 
presencialmente quanto online (síncrono) e os professores foram receptivos. O único 
desafio foi fazer as provas orais, uma vez que a maioria das provas na Itália é dessa forma. 
Quanto ao grau de exigência, achei bem mais baixo que a USP. 

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar? 
 
Sim, cada aluno de intercâmbio recebe o contato de um "buddy", ou seja, um aluno da 
universidade que pode te ajudar. 

ADAPTAÇÃO 
Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma? 
 
Não, foi tranquilo. 

Como foi sua adaptação (cultural, social, etc)? 
 
Tive bastante dificuldade de me adaptar aos comportamentos dos italianos. No geral, eles 
não são receptivos/afetuosos e são difíceis de lidar, principalmente se percebem que você é 
estrangeiro. 



Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercâmbio? 
 
Lidar com os italianos e os comportamentos deles. 

A universidade realiza atividades para integração dos alunos estrangeiros? Quais 
atividades? 
 
Sim. Festas, recepções, jogos de futebol e mesas de discussão em diversas línguas. 

CUSTO DE VIDA 
Você recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o 
intercâmbio? 
 
Não recebi. 

Qual era o gasto médio mensal (alimentação, transporte, moradia, livros, etc)? 
 
R$ 4.000,00 

Você exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercâmbio? Qual? 
 
Sim, continuei trabalhando em modelo home office para uma empresa no Brasil. 

DICAS 
Quais dicas/sugestões você daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer 
intercâmbio nessa universidade/país? O que fazer? O que não fazer? 
 
Diria para procurarem saber quais são os documentos que precisam ir atrás quando 
chegarem à Itália. Quanto à universidade UNINT, é importante saber que ela é minúscula e 
não possui muitas atividades como a USP (a universidade é apenas um prédio com salas e 
uma biblioteca). 

 


