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Como foi a escolha da instituicao de destino? Por que vocé escolheu ir para essa
universidade?

A FFLCH divulgou o edital exclusivamente para a Sapienza por e-mail.

Como foi o processo de solicitagao do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve
que viajar para outro estado?

Foi tranquilo, ndo precisei ir a outro municipio, pois o consulado esta em Sao Paulo.

Como resolveu as questées bancarias (cambio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)?

Criei uma conta em um banco online (N26) na Europa.

Vocé contratou seguro-satide? Tem alguma indicagdo?

Contratei o seguro da Porto Seguro e recomendo bastante. Quando precisei, me atenderam
por telefone e encaminharam um médico a minha casa.

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como?

Fiquei observando o site das companhias aéreas.

A universidade ofereceu moradia estudantil ou vocé contratou por conta prépria?

Contratei por conta prépria.

Como foi a preparagao da bagagem? O que foi essencial levar?

Computador, adaptador de tomada para carregadores, um casaco pesado para o inverno.

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e nao fez?

Nao.

CHEGANDO NO PAIS

Foi necessario fazer algum registro ao chegar no pais?

Preenchi um formuldrio obrigatério antes de embarcar para entrar ao pais e registrei que
havia tomado as vacinas para obter o Greenpass. Acredito que isso ndo valha mais, pois
eram medidas devido a Covid-19.

Precisou abrir conta bancaria?

Sim.

Adquiriu chip de celular? Foi facil?

Em uma loja Vodafone. Foi facil, elas estdo em muitas vias principais de Roma.

Caso nao tenha fechado a moradia ainda no Brasil, nos conte como foi a escolha do lugar
onde ficou. Morou sozinho ou com outros estudantes? Ficou perto da universidade?




Morei com outros 2 estudantes Erasmus e o apartamento era perto do meu campus da
universidade. Encontrei o quarto em uma imobilidria para estudantes filiada a Sapienza e
gue nao cobrava nenhuma taxa pelo contrato. Chama-se Sturent.

Como era o transporte publico? Vocé tinha algum desconto por ser estudante?

N3o hd descontos para estudante. Em Roma existe o bilhete mensal por 35 euros, vale a
pena, pois podemos pegar 6nibus e metro ilimitadamente.

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE

Houve alguma reuniao de orientagao?

Online antes do inicio do intercambio.

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito?

Sim. Gratuito.

Como foi a matricula nas matérias de interesse? Vocé pode assistir as aulas antes de se
matricular?

No sistema italiano, devemos solicitar no sistema a feitura do exame ao fim do semestre
(esse processo se chama 'appello'), ndo existe o sistema de matricula na disciplina.

A universidade possuia restaurante universitario? O valor era acessivel?

Sim, 3 euros a refeicdo completa.

Vocé teve que pagar alguma taxa administrativa?

N3o.

Nos conte como foi sua experiéncia académica (provas, trabalhos, aulas, relagdo com os
professores, etc) e o grau de exigéncia na universidade estrangeira.

O sistema italiano é principalmente oral. Apenas o curso de lingua ofereceu prova escrita,
nas disciplinas cursadas meus exames foram orais. Devemos abrir o appello na data
desejada dentro das datas oferecidas pelo professor e assim marcamos um hordrio com ele
para o exame que, em geral, é individual. Considero um alto grau de exigéncia, pois as
perguntas sdao bem especificas sobre o conversado em aula e sobre as leituras, mas todos os
meus professores foram acolhedores.

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar?

Sim, recebi um e-mail com uma estudante se propondo a ajudar.

ADAPTACAO

Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma?

Ndo, pois o sistema era hibrido devido a Covid, entdo podia assisti-las até em casa quando
nao podia ir a faculdade. Escolhi apenas disciplinas em italiano, lingua que conhego, mas
existem algumas oferecidas em inglés.

Como foi sua adaptagdo (cultural, social, etc)?

Tranquila.

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercaimbio?




Incialmente, encontrar uma moradia. Isso me preocupou desde o Brasil, mas optei por
passar uns dias em um Airbnb até achar um local definitivo em Roma. Nao foi facil,
encontramos muitas propostas com o valor alto e, quando algo é interessante, mandamos
mensagens e somos ignorados. Passada essa fase que superei com sucesso encontrando um
bom lugar dentro do meu orgamento, tudo foi tranquilo.

A universidade realiza atividades para integragdao dos alunos estrangeiros? Quais
atividades?

Houve uma semana de recepg¢do, mas antes da minha chegada.

CUSTO DE VIDA

Vocé recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o
intercambio?

Sim, recebi uma bolsa Erasmus que era o suficiente e também cobria passagem aérea.

Qual era o gasto médio mensal (alimentagdo, transporte, moradia, livros, etc)?

O principal eram os 450 euros de moradia, uns 200 euros de mercado, 35 euros do bilhete
de transporte e 10 euros para recarregar o crédito celular.

Vocé exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercambio? Qual?

N3o.

DICAS

Quais dicas/sugestées vocé daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer
intercdmbio nessa universidade/pais? O que fazer? O que nio fazer?

Comecar a estudar o idioma italiano. Se ndo for do curso de italiano, buscar uma certificacao
(pois isso geralmente é obrigatdrio nos editais). Pesquisar imével desde o Brasil, se ndo
encontrar aqui, é possivel passar uns dia em um hostel/Airbnb e encontrar 14, mas é um
pouco corrido. Fazer o Codice Fiscale (CPF italiano) pelo consulado, 13 eles fazem por e-mail
tranquilamente (em Roma pode ser confuso).




