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ANTES DE VIAJAR

Como foi a escolha da instituicao de destino? Por que vocé escolheu ir para essa
universidade?

Como eu fago Portugués/Inglés, eu queria fazer intercdmbio em um pais de lingua inglesa
para também poder aprimorar o meu inglés no processo ao viver nesse pais. No meu edital
foram dadas duas op¢Ges, a UCL e a University of Bristol. Como eu ja teria que gastar muito
dinheiro por conta da conversao real-libra, eu optei por ir estudar em Londres na UCL. As
matérias oferecidas pela UCL também me chamaram mais a atencao do que as matérias
oferecidas pela UoB.

Como foi o processo de solicitagdo do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve
que viajar para outro estado?

Por conta do programa de intercambio ter validade de menos de 6 meses, eu ndo precisei de
nenhum visto, somente o visto de entrada que conseguimos no aeroporto mesmo ao passar
pela imigracdo. Porém, o processo de visto pode ser encontrado no site do governo inglés.
Existe até uma espécie de calculadora que vocé responde algumas perguntas e o proprio site
te diz qual e se precisa de algum visto.

Como resolveu as questdes bancarias (cambio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)?

Recebi a dica de uma colega para usar o banco digital WISE (antiga Transfer Wise) e foi um
divisor de dguas na minha vida. O aplicativo é super intuitivo, te dd uma conta internacional e
recebe transferéncias por pix com uma taxa baixissima! A conversao é sempre feita pela
moeda comercial e ndo turismo, que é mais cara. A conta é multimoeda, ou seja, vocé pode
ter, no mesmo app e conta, real, libra, euro, ddlar e qualquer outra moeda que a Wise
oferega. Eu também fui com libra em dinheiro por precaugado, mas nao tive problemas. As
libras eu comprei pela Western Union e paguei taxa de conversdo de libra turismo.

Vocé contratou seguro-satide? Tem alguma indicagao?

Contratei e inclusive precisei utilizar duas vezes durante o meu intercambio. Nao foi barato,
mas o atendimento foi nota 1000! Eu contratei um seguro com a GTA, além do mais barato,
tinha um canal 24h e diversos consultérios espalhados por Londres. Da ultima vez que
precisei fazer uso dele, o médico foi até o meu alojamento me examinar.

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como?

Infelizmente ndo consegui, especialmente porque precisei estar em Londres na primeira
semana de janeiro, ou seja, altissima temporada.

A universidade ofereceu moradia estudantil ou vocé contratou por conta propria?

A UCL garante moradia estudantil apenas para os alunos regulares do primeiro ano. Todos os
outros precisam preencher um formuldrio e vai da sorte de cada um. Eu indico pesquisar
todas as opgdes que a UCL da e responder o formuldrio com as opg¢des mais préximas
daquela que vocé quer, foi o que funcionou pra mim!

Como foi a preparagao da bagagem? O que foi essencial levar?




Roupas e mais roupas de frio! Londres é muito fria até meados de Abril, ou seja,
praticamente mais da metade do seu tempo |a vai ser de frio. Mas é importante levar
roupas de calor também porque quando esquenta, faz bastante calor também!

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e nao fez?

Sim, eu gostaria de saber mais sobre a universidade na visdo dos alunos que estudaram l4. No
site da instituicdo as informacdes estdo sempre enaltecendo e é bom saber dos pontos
positivos da universidade, mas especialmente dos negativos para se preparar fisica e
psicologicamente para eles.

CHEGANDO NO PAIS

Foi necessario fazer algum registro ao chegar no pais?

Ndo, somente passar pela imigracdo e pegar o carimbo no passaporte que é o visto de 6
meses.

Precisou abrir conta bancaria?

Nao, eu ja tinha a conta da Wise que é uma conta internacional multimoeda.

Adquiriu chip de celular? Foi facil?

Sim! Recomendo os chips da LEBARA. O meu custou 1 libra e eu pagava 10 libras por més
para ter ligacdes, SMS e internet praticamente ilimitados.

Como era o transporte publico? Vocé tinha algum desconto por ser estudante?

O transporte publico de Londres é muito bom, apesar dos atrasos nos 6nibus e das
constante greves dos trabalhadores ferroviarios. Nao é barato, especialmente pela
desvalorizagdo do real, mas cobre grande parte da cidade. Meu maior conselho é faca as
coisas a pé, vocé conhece muito mais da cidade e de quebra ainda faz exercicios. Outra dica
é baixar o app "citymapper" que é igualzinho ao google maps, mas ele também te mostra
guanto vocé vai gastar com o transporte publico. Por conta do meu programa ser menos de
6 meses eu ndo tive desconto no Oyster card, o bilhete Unico de Londres, mas consegui
pagar todas as minhas viagens com o meu cartdo por aproximag¢do. Os 6nibus ndo aceitam
outro tipo de pagamento além de Oyster card ou cartdo de aproximagido/NFC do celular. O
metrd aceita dinheiro quando vocé compra um bilhete nas maquinas.

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE

Houve alguma reuniio de orientagdo?

Sim, houve uma reunido online, mas foi tudo confuso porque o link estava errado e eu sé
consegui achar o link certo no final da reunido. Porém a Student's Union promoveu dois
encontros de affiliate students e foi onde eu fiz a esmagadora maioria das minhas amizades
1a.

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito?

N3ao.

Como foi a matricula nas matérias de interesse? Vocé pode assistir as aulas antes de se
matricular?

Um caos. Primeiro recebemos uma lista com as matérias do departamento School of
European Languages, Culture and Society (SELCS) que os affiliate students (intercambistas)
podem escolher. E preciso escolher até 60 créditos, o que d4 4 matérias de 15 créditos cada
ou duas de 30 créditos. E obrigatdrio cursar pelo menos 30 créditos em matérias do SELCS e




vocé pode escolher outras matérias de outros departamentos. Vocé precisa responder um
formuldrio com as matérias que vocé tem interesse e eles respondem com um email dizendo
guais matérias vocé pode cursar. Eu inicialmente tinha escolhido fazer 2 matérias pelo SELCS
e 2 pelo departamento de Psychology and Language Sciences, porém ndo foi assim que
aconteceu quando o processo de matricula chegou. Alguém do departamento SELCS fez
alguma coisa errada no meu cadastro no Portico (o Jupiterweb da UCL) e eu simplesmente
nao tinha acesso a NENHUM jeito de me matricular. Perdi o primeiro dia de aula pela manha
tentando encontrar onde ficava o departamento para falar com alguém, mas nenhum dos
funcionarios da faculdade sabia me dizer onde ele ficava. Depois de perguntar para varias
pessoas (incluindo aquelas que estavam |3 para tirar duvidas dos alunos), alguém me indicou
a direcdo certa e eu consegui achar a sala. Chegando 13, expliquei a minha situacéo, a
responsavel anotou as matérias que eu queria num papel (e aquela burocracia do
formulario???), sé que eu estava com problemas na senha do email da UCL e ndo conseguia
pegar os cédigos das matérias, s consegui lembrar corretamente de 3 e foi por esse motivo
gue eu consegui cursar sé 3 das 4 matérias que eu tinha escolhido.

A universidade possuia restaurante universitario? O valor era acessivel?

N3do. Porém, a UCL tem uma Student's Union que mantém alguns restaurantes, cafés, lojas e
pubs que tém valores mais acessiveis do que os regulares de fora da universidade.

Vocé teve que pagar alguma taxa administrativa?

Nao.

Nos conte como foi sua experiéncia académica (provas, trabalhos, aulas, relagdo com os
professores, etc) e o grau de exigéncia na universidade estrangeira.

Aprendi a duras penas que o seu trabalho pode estar étimo, mas se ele ndo estiver bom o
bastante para se tornar um artigo sem muitas edi¢Oes, sua nota ndo vai passar de 7,5.
Passamos por um periodo de greve dos professores, alguns aderiram, outros ndo, mas no
geral ndo afetou muito minha experiéncia académica. O que mais me afetou foi o fato de
algumas matérias terem apenas 20h/aula distribuidas em 10 semanas de aulas entdo tudo
parece corrido e espremido nesse curto periodo de tempo. A divisdao das aulas entre lectures
(aulas expositivas), seminars (discussGes) e tutorials (aulas praticas) também ndo funcionou
direito para mim. As lectures foram ok porque sdo as aulas que eu estou acostumada a ter,
mas uma das minhas matérias tinha apenas 1h de lecture (que na realidade durava 50
minutos no maximo) e ndo tinhamos nem tempo para tirar duvidas porque o professor era
obrigado a finalizar a aula porque teria o seminar na mesma semana, onde, teoricamente,
tirariamos duvidas, o que também ndo acontecia sempre porque havia uma lista de exercicios
a serem feitos e que também precisava ser cumprida antes de 50 minutos de aula. Em
resumo, a estrutura de certas matérias merecia uma revisao para que nao ficasse tudo muito
corrido e superficial para os alunos.

Tudo, absolutamente TUDO na UCL é feito online, através do moodle, turnitin ou pelo
assessmentUCL, um site onde vocé baixa informacgGes sobre sua avaliacdo e faz o upload da
mesma. Em uma das minhas matérias, eu tive uma prova com dura¢gao de QUATRO HORAS
através da plataforma assessmentUCL. Apesar de muito cansativa, eu ndo tive problemas na
entrega, mas uma colega teve e, até onde eu sei, perdeu pontos porque o professor ndo pode
aceitar nada que ndo seja entregue pela plataforma. Uma outra matéria eu tive uma prova
presencial em um prédio que nem era da UCL, mas de outra universidade, o que ndo é
exatamente um problema, mas poderia ter sido se eu ndo tivesse encontrado o prédio. A
outra matéria usou o moodle interligado ao turnitin e ndo tive nenhum problema no envio.

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar?

N3do que eu conheca.

ADAPTACAO




Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma?

Sou fluente em inglés, entdo ndo tive nenhuma dificuldade. Quanto as aulas, meus Unicos
problemas foram perder o primeiro dia de aulas por conta do problema com a matricula e as
avaliagdes por conta das plataformas e da burocracia envolvida, como comentei
anteriormente.

Como foi sua adaptacgao (cultural, social, etc)?

Foi muito tranquila, eu sou uma pessoa muito comunicativa e geralmente me dou bem com
todo mundo. Fiz amizades com todos os meus flatmates e com outros intercambistas através
da propria UCL nos encontros promovidos pela Student's Union.

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercaimbio?

A minha maior dificuldade foi o baque de viver sozinha, estar a milhares de km de casa e ter
gue me virar mesmo tendo ficado doente. A parte académica e social, apesar de tudo, nao
me deram mais dor de cabecga do que isso.

A universidade realiza atividades para integragdo dos alunos estrangeiros? Quais
atividades?

Como mencionei anteriormente, a Student's Union promoveu dois encontros de affiliate
students e foi através deles que eu fiz a esmagadora maioria das minhas amizades Ia.

CUSTO DE VIDA

Vocé recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o
intercdambio?

Infelizmente, ndo. As bolsas foram totalmente distribuidas apenas para o primeiro edital de
2022, deixando absolutamente todos os intercambistas do segundo edital sem chance
nenhuma de ter uma bolsa para ajudar nos custos, o que por si s6 foi um absurdo sem
tamanho. Sé consegui realizar o sonho do intercambio gastando todas as minhas economias
de anos e contando com ajuda de amigos e familiares com uma rifa.

Qual era o gasto médio mensal (alimentagdo, transporte, moradia, livros, etc)?

Pelo menos mil libras por més, isso economizando comprando comida nos mercados mais
baratos, evitando usar metr6 a ndo ser que fosse realmente necessario e escolhendo a
moradia mais barata disponivel.

Vocé exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercambio? Qual?

Ndo. O meu visto era somente de entrada por ser menos de 6 meses, entdo legalmente eu
nao tinha permissdo de trabalhar na Inglaterra.

DICAS

Quais dicas/sugestdes vocé daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer
intercdmbio nessa universidade/pais? O que fazer? O que ndo fazer?

Meu maior e mais importante conselho é: guardem dinheiro e ndo dependam de bolsas de
estudos, porque a chance de conseguir uma é muito pequena. Além do mais, se conseguirem,
elas ndo vao ser suficientes para pagar os custos caso vocés estejam indo para a Inglaterra
gastar em libras. Chegando 13, facam cadastro nos mercados como Tesco e Sainsbury's
porque eles ddo desconto em produtos selecionados e vocé pode economizar dinheiro com
isso. Cuidado com as armadilhas de turistas, pesquisem bem antes de pagar por uma atragao
porque é bem possivel que vocé consiga fazer alguma coisa igual ou parecida de graca. Tente
fazer amizades e participe dos encontros promovidos pela Student's Union, é |1a que vocé
provavelmente vai conhecer a maioria das pessoas. Caso vocé va para a UCL, aproveite o




Student's Centre, um prédio de quatro andares que fica aberto 24h por dia, 7 dias por
semana, 365 dias ao ano Unica e exclusivamente para os alunos estudarem. Existem inimeros
lugares com cadeiras, tomadas, salas de estudos silenciosas, banheiros bem cuidados e até
chuveiros. Tenham muito cuidado ao andar com celulares e itens de valor na rua, os furtos
desses objetos sdo extremamente comuns. Faga o cadastro na British Library! Ele vale por 3
anos e tudo o que vocé precisa é de uma declaragdo da sua moradia que vocé mora la. Existe
também o Student Art Pass que te confere descontos ou entradas gratuitas em museus e
exposicdes que sao originalmente pagas.




