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ANTES DE VIAJAR 

Como foi a escolha da instituição de destino? Por que você escolheu ir para essa 
universidade? 
 
Foi bem tranquilo, o edital é bem claro e explicado. eu escolhi essa universidade porque 
gostei dos cursos oferecidos e eles exigem somente o inglês como segunda língua, o que 
eu já possuia. 

Como foi o processo de solicitação do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve que 
viajar para outro estado? 
 
não tive que traduzir nada, nem mesmo converter o dinheiro que eu precisava comprovar 
que tinha. o único empecilho foi que tive que viajar ao RJ (moro em SP) pois só tem 
consulado norueguês lá e em Brasília. o prazo foi relativamente rápido, em torno de um 
ou dois meses. 

Como resolveu as questões bancárias (câmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)? 
 
Wise é o melhor banco para isso, totalmente digital, rápido e funciona mesmo! 

Você contratou seguro-saúde? Tem alguma indicação? 
 
Não tenho indicação. 

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como? 
 
comprei com antecedência, por isso não foi tão caro. 

A universidade ofereceu moradia estudantil ou você contratou por conta própria? 
 
ofereceu! 

Como foi a preparação da bagagem? O que foi essencial levar? 
 
demorei em torno de um mês para finalizar a minha mala hahaha, trouxe tudo o que podia 
e o que cabia nela. acabei trazendo mais do que o essencial e tive que me desfazer de 
algumas coisas quando voltei 

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e não fez? 
 
acredito que não. conversei muito com as pessoas que vieram pra cá antes de mim e eles 
me ajudaram bastante nessa questão 

CHEGANDO NO PAÍS 

Foi necessário fazer algum registro ao chegar no país? 
 
sim, o ultimo passo para o visto na verdade é na noruega, você tem que fazer uma 
entrevista na imigração, mas foi bem tranquilo. 

Precisou abrir conta bancária? 
 
só para trabalhar 

Adquiriu chip de celular? Foi fácil? 



 
sim, qualquer 7-eleven (loja de conveniência) vende chip de celular. 

Como era o transporte público? Você tinha algum desconto por ser estudante? 
 
o transporte é muito bom e eficiente. temos desconto, mas ainda é bem caro.  

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE 

Houve alguma reunião de orientação? 
 
Sim. 

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito? 
 
ofereceu sim, eles oferecem como curso para intercambistas dentro da faculdade, o que 
gera créditos também. totalmente gratuito. 

Como foi a matrícula nas matérias de interesse? Você pode assistir as aulas antes de se 
matricular? 
 
não tentei assistir as aulas antes de me matricular, mas sei que você tem um período, 
depois do início das aulas, para excluir a matéria caso você não queira mais cursá-la. 

A universidade possuía restaurante universitário? O valor era acessível? 
 
possui restaurante mas o valor era bem salgado. 

Você teve que pagar alguma taxa administrativa? 
 
Não. 

Nos conte como foi sua experiência acadêmica (provas, trabalhos, aulas, relação com os 
professores, etc) e o grau de exigência na universidade estrangeira. 
 
foi bem tranquilo, achei que as provas (eles chamam aqui de take-home exam) poderiam 
ter um período mais longo pelo o que exigiam, mas o conteúdo em si foi mais fácil do que 
a USP oferece.   

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar? 
 
não sei. 

ADAPTAÇÃO 

Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma? 
 
não tive nenhum problema. 

Como foi sua adaptação (cultural, social, etc)? 
 
foi bem rápida pois fiz bastante amizades logo de início. acho que se eu não tivesse feito, 
teria sido quase impossível continuar o intercâmbio 

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercâmbio? 
 
arrumar emprego. fiquei aqui um ano e no inverno a cidade não oferecia nada. zero 
oportunidades. comecei a trabalhar na primavera somente. 

A universidade realiza atividades para integração dos alunos estrangeiros? Quais 
atividades? 
 
não sei se a universidade oferece, mas sei que a moradia estudantil organiza vários 
eventos, como karaoke, cinema ao ar livre, bingo, bazar, café de graça, silent disco...  

CUSTO DE VIDA 



Você recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o intercâmbio? 
 
não recebi. 

Qual era o gasto médio mensal (alimentação, transporte, moradia, livros, etc)? 
 
em torno de 4 mil reais. 

Você exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercâmbio? Qual? 
 
sim, trabalhei como babá, camareira e garçonete. também dei aulas online de inglês para 
brasileiros. 

DICAS 

Quais dicas/sugestões você daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer 
intercâmbio nessa universidade/país? O que fazer? O que não fazer? 
 
conversar com as pessoas que já vieram pra cá. isso foi essencial para mim.  

 


