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ANTES DE VIAJAR 

Como foi a escolha da instituição de destino? Por que você escolheu ir para essa 
universidade? 
 
Neste edital havia a possibilidade de escolhe entre 3 universidades. Escolhi Perugia em 
detrimento às outros porque eu tinha a expectativa que nesta cidade, que era pequena, eu 
poderia ter um contato maior com a cultura italiana local. 

Como foi o processo de solicitação do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve 
que viajar para outro estado? 
 
Solicitação de visto foi fácil e tranquila. 

Como resolveu as questões bancárias (câmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)? 
 
Foi um processo sem grandes complicações. Apenas pedi acesso ao cartão internacional do 
banco e pude usá-lo sem limitações. Contudo, não consegui sacar dinheiro, o que gerou 
situações complicadas. 

Você contratou seguro-saúde? Tem alguma indicação? 
 
Sim, da Porto Seguro. 

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como? 
 
Acredito que comprei a passagem no preço normal. 

A universidade ofereceu moradia estudantil ou você contratou por conta própria? 
 
Tive que contratar por conta própria. 

Como foi a preparação da bagagem? O que foi essencial levar? 
 
Foi tranquilo, uma vez que não levei muita coisa. Na minha situação, o mais essencial foi 
roupa de frio, visto que cheguei no meio do inverno europeu. 

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e não fez? 
 
Não, me preparei o máximo que eu poderia. 

CHEGANDO NO PAÍS 
Foi necessário fazer algum registro ao chegar no país? 
 
Sim, ao chegar na Itália é necessário pedir Permesso di Soggiorno (Permission of Stay) e para 
aluguel de locais é necessário que o locador informe ao governo que a locação beneficia um 
estrangeiro. 

Precisou abrir conta bancária? 
 
Não. 

Adquiriu chip de celular? Foi fácil? 
 



Sim, assim que cheguei no aeroporto eu comprei o chip. 

Caso não tenha fechado a moradia ainda no Brasil, nos conte como foi a escolha do lugar 
onde ficou. Morou sozinho ou com outros estudantes? Ficou perto da universidade? 
 
Fechei um Airbnb e, uma vez lá, consegui negociar outros lugares para ficar. 

Como era o transporte público? Você tinha algum desconto por ser estudante? 
 
Sim, como estudante eu podia ter um grande desconto. 

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE 
Houve alguma reunião de orientação? 
 
Até houve, mas muito tarde e sem muita efetividade. Eu retirei informações com outros 
intercambistas e diretamente no Welcome Office. 

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito? 
 
Sim, todo intercambista tinha o direito de realizar um curso de língua. 

Como foi a matrícula nas matérias de interesse? Você pode assistir as aulas antes de se 
matricular? 
 
Sim, a matrícula foi bem flexível. 

A universidade possuía restaurante universitário? O valor era acessível? 
 
Sim, mas nunca utilizei e acredito que era caro. 

Você teve que pagar alguma taxa administrativa? 
 
Tive que pagar uma grande taxa para conseguir o Permesso di Soggiorno, exigido pela 
universidade. 

Nos conte como foi sua experiência acadêmica (provas, trabalhos, aulas, relação com os 
professores, etc) e o grau de exigência na universidade estrangeira. 
 
O estilo de ensino é bem diferente do brasileiro, principalmente a densidade das aulas por 
semana, levou um tempo para eu me acostumar. 
 
Também levou um tempo para me acostumar com o próprio italiano. No começo minhas 
perguntas não saíram tão bem feitas, mas após um tempo me acostumei. 
 
Já as provas foram grandes surpresas, uma vez que não sabia o que esperar. Contudo, tudo 
se deu muito bem e consegui ter êxito. 

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar? 
 
Alguns cursos tinham "monitores" responsáveis por ajudar intercambistas, mas o meu curso 
não tinha. 

ADAPTAÇÃO 
Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma? 
 
Com alguns professores foi mais difícil do que com outros, mas nada impossível. 

Como foi sua adaptação (cultural, social, etc)? 
 
Começo foi um pouco estranho, mas depois tudo se ajeitou. 

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercâmbio? 



 
O frio e a administração do dinheiro 

A universidade realiza atividades para integração dos alunos estrangeiros? Quais 
atividades? 
 
Sim, toda semana havia, além de aulas de língua, um curso de cultura chamado Be Italian. 

CUSTO DE VIDA 
Você recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o 
intercâmbio? 
 
Não recebi bolsa. 

Qual era o gasto médio mensal (alimentação, transporte, moradia, livros, etc)? 
 
Por volta de uns €500-€600, que se convertia em R$2500 a R$3000 

Você exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercâmbio? Qual? 
 
Não. 

DICAS 
Quais dicas/sugestões você daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer 
intercâmbio nessa universidade/país? O que fazer? O que não fazer? 
 
Só vai. Se prepare para condição climática do país e esteja aberto para conhecer novas 
pessoas sem medo ou vergonha. 

 


