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ANTES DE VIAJAR 

Como foi a escolha da instituição de destino? Por que você escolheu ir para essa 
universidade? 
 
Compatibilidade com meu projeto de estudos e centro de interesses. 

Como foi o processo de solicitação do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve 
que viajar para outro estado? 
 
Foi simples, pois tenho a sorte de ter passaporte europeu. 

Como resolveu as questões bancárias (câmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)? 
 
Fiz conta ainda no Brasil no banco alemão N26 (funcional em toda UE) e enviava dinheiro via 
Wise. 

Você contratou seguro-saúde? Tem alguma indicação? 
 
Não. Obtive o cartão de saúde francês. 

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como? 
 
Milhas. 

A universidade ofereceu moradia estudantil ou você contratou por conta própria? 
 
Ofereceu moradia paga, mas a um bom preço. No entanto, tive que mandar e-mails bem 
insistentes para conseguir. 

Como foi a preparação da bagagem? O que foi essencial levar? 
 
Acho que depende de pessoa pra pessoa. Para mim, por exemplo, me fez bem levar alguns 
livros em português e certos objetos afetivos. 

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e não fez? 
 
Atualizado a carteira de motorista, que venceu enquanto eu estava no intercâmbio e eu não 
pude fazer nada a respeito. 

CHEGANDO NO PAÍS 
Foi necessário fazer algum registro ao chegar no país? 
 
Não. 

Precisou abrir conta bancária? 
 
Já tinha aberto. 

Adquiriu chip de celular? Foi fácil? 
 
Bem fácil. Fiz uma conta controle na RED by SFR (França). 

Como era o transporte público? Você tinha algum desconto por ser estudante? 



 
Sim. Carte Navigo ImagineR para estudantes -26 anos. 

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE 
Houve alguma reunião de orientação? 
 
Sim, mas pouco esclarecedora. 

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito? 
 
Sim, gratuito. 

Como foi a matrícula nas matérias de interesse? Você pode assistir as aulas antes de se 
matricular? 
 
Bem confuso. Tinha que mandar e-mail para cada departamento e me informar sobre os 
horários/salas por conta própria. Sugiro se informar o máximo possível logo que chegar 
(tentar marcar reunião com o seu responsável) para evitar perder aulas. 

A universidade possuía restaurante universitário? O valor era acessível? 
 
Sim. 3,30 euros a refeição, com vários restaurantes espalhados pela cidade. 

Você teve que pagar alguma taxa administrativa? 
 
Não. 

Nos conte como foi sua experiência acadêmica (provas, trabalhos, aulas, relação com os 
professores, etc) e o grau de exigência na universidade estrangeira. 
 
As avaliações são basicamente provas e seminários. Grau de exigência baixo comparado à 
FFLCH. Sugiro pegar matérias do master se estiver à vontade com a língua e sempre 
conversar bastante com os professores. Os alunos franceses são bem fechados, e os 
professores gostam quando vamos ao encontro deles. Ah, outra dica: não fique com peso na 
consciência de largar alguma disciplina, até porque é difícil prever como vai ser antes de 
começar. É sempre bom ter uma margem do mínimo necessário caso você queira desistir de 
alguma delas. 

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar? 
 
Sim, mas muito ruim. 

ADAPTAÇÃO 
Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma? 
 
Não particularmente. 

Como foi sua adaptação (cultural, social, etc)? 
 
No fim, muito boa, mas toma tempo. É muito importante ter paciência, aprender a curtir a 
própria companhia e ir ao encontro das pessoas. Nunca é demais lembrar: franceses são 
mais fechados do que a gente, rs, mas isso não quer dizer que eles não gostam de você. 

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercâmbio? 
 
Adaptação financeira no início (antes de conseguir bolsa e, depois, um emprego); fazer 
amizades na faculdade; aceitar essas dificuldades com paciência e entender que isso 
também faz parte da experiência de estar sozinho em outro país. 

A universidade realiza atividades para integração dos alunos estrangeiros? Quais 
atividades? 



 
Quase nada. 

CUSTO DE VIDA 
Você recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o 
intercâmbio? 
 
Sim, mas precisei de mais dinheiro. 

Qual era o gasto médio mensal (alimentação, transporte, moradia, livros, etc)? 
 
1100-1200 euros 

Você exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercâmbio? Qual? 
 
Sim. Assistente pedagógico em um colégio público. Meio período. 

DICAS 
Quais dicas/sugestões você daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer 
intercâmbio nessa universidade/país? O que fazer? O que não fazer? 
 
Façam! Busque o máximo de ajuda e apoio que você puder – da CCInt, da universidade 
estrangeira, de amigos, familiares, pessoas que cruzarem seu caminho. Tente mergulhar ao 
máximo na língua (antes e durante): isso vai te abrir muitas portas e te ajudar muito nos 
perrengues. 

 


