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ANTES DE VIAJAR 

Como foi a escolha da instituição de destino? Por que você escolheu ir para essa 
universidade? 
 
Era a única universidade no edital aberto que ficava em um país de língua inglesa.  
Foi fácil para encontrar as disciplinas a serem cursadas? 
 
Não é necessário pedir visto para brasileiros que vão para a Inglaterra para ficar menos do que 
6 meses. (O carimbo/O visto é dado na imigração, ao chegar em Bristol.)  
Como resolveu as questões bancárias (câmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)? 
 
Segui recomendações de relatórios de outros intercambistas. Dinheiro/Transferência de 
dinheiro para o exterior --> Wise (contate um cartão deles também) + qualquer cartão (de 
banco nacional ou de casa de câmbio), apenas para não haver erro. (Tudo é pago com cartão! 
Leve pouco dinheiro em espécie!) 
Você contratou seguro-saúde? Tem alguma indicação? 
 
Sim! Universal Assistance, pelo site Assistente de Viagem. Comprei na Black Friday para sair 
um pouco mais em conta. A cobertura deles para o Reino Unido também é válida na Europa. 
Precisei pedir reembolso para eles de uma consulta que eu havia ido na Alemanha e eles foram 
ótimos e rápidos. 
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwi15dyf54L5AhVcQUgAHZx
UCZMYABACGgJjZQ&ae=2&ohost=www.google.com&cid=CAESauD2kED0kQHSfsTpQKODztTY
c0xxisNvoJ3KNI7LE8S78S-dNXyUUS11DObf1tWppIToLg0z85j3s9Qu4ECQXkdSlpEEvH-
Sd5fFikLBNvDEHtF4iCERqal7PwI_l_d3-
KS6cQdiA2Kv8Oc&sig=AOD64_166pcno7vSw3889z3weX-
WqOWaYA&q&adurl&ved=2ahUKEwjN8dWf54L5AhUoNrkGHbG8AbMQ0Qx6BAgGEAE&nis=8
&dct=1 
Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como? 
 
Não! Era pandemia ainda e as passagens estavam absurdamente caras!!! (Mas há passagens 
para estudantes, normalmente para menores de 28 anos, mas têm uma cota e tendem a acabar 
rápido.) 
A universidade ofereceu moradia estudantil ou você contratou por conta própria? 
 
Ofereceu, mas em outra cidade, então resolvi recusar a oferta deles. Fiquei em um Airbnb 
primeiramente e depois (pela mesma empresa que me alugou o Airbnb) aluguei um quarto. 
Fuja da empresa Hopewell!!! (Seja no Airbnb, seja em site de alugueis de curta/média duração.) 
Nunca tive tantos problemas com acomodação!!! Foi uma péssima experiência a acomodação 
e acabei antecipando meu retorno para não ter que ficar mais na acomodação em que estava.  
Como foi a preparação da bagagem? O que foi essencial levar? 
 
Levei meu kit remédios e roupas de frio e de meia estação. Levei um chinelo pro banho, um 
sapato pra acomodação e uma bota pra andar na rua e só. Poucas trocas de roupas. Levei uma 



mala pequena e uma média. Evite levar muita bagagem, pois não é nada prático e os prédios 
tendem a não ter elevador em Bristol. 
Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e não fez? 
 
Não. 

CHEGANDO NO PAÍS 
Foi necessário fazer algum registro ao chegar no país? 
 
Não. 

Precisou abrir conta bancária? 
 
Poderia (teria facilitado um pouco a vida, mas com conta na Wise não é necessário), 
principalmente em bancos online (fornecidos se você pedir pelo Global Lounge no dia da 
recepção dos intercambistas), mas não precisa. 

Adquiriu chip de celular? Foi fácil? 
 
Sim! Ía esperar até a recepção do Global Lounge para pegar um chip com eles (que eles dão de 
graça), mas tive problemas com a acomodação ao chegar e se não fosse sorte na vida, teria 
ficado sem ter onde dormir na primeira noite (não tinha SIM card quando cheguei lá). Então, 
no dia seguinte fui a uma O2 e comprei eu mesma o chip que queria e precisava. (Não chegue 
lá sem ter internet e telefone funcionado! Verifique se sua operadora tem plano/pacote para 
o exterior! A Claro não tinha...) 
Caso não tenha fechado a moradia ainda no Brasil, nos conte como foi a escolha do lugar 
onde ficou. Morou sozinho ou com outros estudantes? Ficou perto da universidade? 
 
Fiquei sempre perto da universidade e sempre sozinha (optei por ficar sozinha por causa da 
COVID). A universidade não dava alternativa para colegas de quarto que pegassem COVID 
(consequentemente, você, saudável, pegaria do seu também também).A primeira acomodação 
que escolhi, fechei daqui do Brasil (por apenas 15 dias) para poder chegar lá e fazer uma busca 
melhor, visitando os lugares. Foi o meu maior erro! Quando cheguei lá, as poucas opções de 
studios eram horríveis e caríssimas! Acabei alugando um quarto, que era um terror (barulho, 
limpeza, privacidade, segurança). 
Como era o transporte público? Você tinha algum desconto por ser estudante? 
 
Sim, há desconto para estudantes. Bristol é uma cidade bem pequena e a locomoção por ônibus 
é excelente (não há outro meio de transporte por lá a não táxi e motonetas ?). Mas procure 
ficar no bairro da universidade (Clifton) - é mais seguro e tem tudo o que você precisa. 

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE 
Houve alguma reunião de orientação? 
 
Não. Por causa da pandemia o Global Lounge fez uma recepção "discreta", mas tudo o que era 
preciso, era apresentado online ao longo da primeira semana de aula.  
A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito? 
 
Se ofereceu, eu não fiquei sabendo. Mas adoraria ter feito um...  
Como foi a matrícula nas matérias de interesse? Você pode assistir as aulas antes de se 
matricular? 
 
A matrícula foi confirmada aqui do Brasil ainda. Aparentemente, o aluno pode optar por não 
seguir na matéria após o início da mesma, mas não sei bem a burocracia e os procedimentos 
para que isso aconteça. 
A universidade possuía restaurante universitário? O valor era acessível? 



Não. No predio do Global Lounge há um refeitório (onde eu não comia por restrições 
alimentares), mas parecia bom e com variedades de snacks (lanches, pizzas e afins). Há 
lanchonetes perto da universidade que são mais em conta, onde os estudantes locais vão 
comer. Há também o grau and go do Sainsbury (muito usado pelos alunos).  
Você teve que pagar alguma taxa administrativa? 
 
Não. 

 

Nos conte como foi sua experiência acadêmica (provas, trabalhos, aulas, relação com os 
professores, etc) e o grau de exigência na universidade estrangeira. 
 
Escolhi, por um acaso, apenas disciplinas optativas, então as aulas acabaram um pouco antes 
do cronograma regular. As aulas lá não são lectures (como na USP), são seminars, em que a 
participação dos alunos é cobrada constantemente (o caminhar da aula depende do que os 
alunos trazem para a aula) - por isso a leitura dos textos solicitados é tão importante! (Não vá 
achando que dá pra ir pra aula sem ter lido os textos...). Então, pense bem as disciplinas que 
você escolherá. A carga de leitura era pesada - fiz apenas disciplinas de literatura e era um 
romance por semana para cada uma das três disciplinas (algumas com textos complementares 
obrigatórios). Para essas disciplinas optativas, o método de avaliação era única e 
exclusivamente um essa final (há a opção - não é obrigatório - de você entregar um First Essay, 
com um esboço do que você irá trabalhar ou as primeiras páginas do seu essas, para o professor 
ler e te dar um feedback sobre seu trabalho até então - pega muito bem você fazer esse First 
Essay!!!). A sua participação em sala não é avaliada, mas os professores gostaram-se mais de 
você se você interagir e se posicionar. Para cada disciplina o método de avaliação pode mudar 
(às vezes com prova, às vezes com apresentação/seminário curto, às vezes com essa 
também...). Quando você for escolher suas disciplinas, veja o método de avaliação delas 
também. E opte por disciplinas do nível 5 ou 6 (mais que isso já é para Master e menos que 
isso é muito inicial). 
A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar? 
 
Não sei, mas acredito que sim. 

ADAPTAÇÃO 
Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma? 
 
Sim e não, variou de acordo com o professor. De máscara, apenas dois dos três professores se 
faziam entendíveis. Atenção com seu inglês! Alguns professores não ligam e não irão te corrigir 
em sala de aula - outros vão! 
Como foi sua adaptação (cultural, social, etc)? 
 
Difícil, pois em pandemia e morando sozinha, a sociabilidade é mais restrita. Os colegas de 
sala, bem mais novos do que eu (tenho 35 anos) não interagiam muito e quando eu tentava 
uma interação, era algo mais superficial mesmo. A situação mudou quando passei a frequentar 
(como voluntária) o Language Café. (O Global Lounge oferece uma série de eventos para os 
intercambistas! Vá a todos que você puder e faça amigos! Isso provavelmente irá acontecer lá! 
Em especial no Language Café.) 
Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercâmbio? 
 
Acomodação. 
A universidade realiza atividades para integração dos alunos estrangeiros? Quais 
atividades? 
 
Sim (Global Lounge - duas respostas acima.) 



CUSTO DE VIDA 
Você recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o intercâmbio? 
 
Sim, ao final do intercâmbio recebi uma bolsa parcial da AUCANI. Pagou minha passagens e 
uns custos mais, mas antes isso do que nada! Achei ótima a bolsa! 
Qual era o gasto médio mensal (alimentação, transporte, moradia, livros, etc)? 
 
Em torno de 1000 pounds. 
Você exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercâmbio? Qual? 
 
Isso não é permitido por lei (para quem está com o visto de turista, para ficar por no máximo 
6 meses). 

DICAS 
Quais dicas/sugestões você daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer 
intercâmbio nessa universidade/país? O que fazer? O que não fazer? 
 
Vá, curta, prepare-se para os perrengues (que serão em mais quantidade do que a diversão...), 
mas aproveite tudo! (Até os perrengues!) 

 


