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ANTES DE VIAJAR

Como foi a escolha da instituicao de destino? Por que vocé escolheu ir para essa
universidade?

Uma vez que faco minha pesquisa de Iniciagdo Cientifica sobre um didrio escrito por George
Orwell, sabia que o arquivo com a maior parte de seus documentos é mantido pela UCL. A
professora Ana Claudia Suriani, uma das responsaveis pelo convénio UCL-USP foi quem
sugeriu que eu me inscrevesse para tentar uma vaga no intercambio.

Como foi o processo de solicitagdao do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve
gue viajar para outro estado?

Como brasileiros, ndo precisamos de visto para ficar na Inglaterra por até seis meses.

Como resolveu as questées bancarias (cambio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)?

Abri uma conta da Wise de 13, pois a Fapesp (que me concedeu bolsa BEPE) exigia que fosse
um banco do pais de destino. Pelo Nubank eu acessava o aplicativo Remessa Online (eles ddo
desconto) para me enviar o dinheiro que faltava. Abri também uma conta digital no Monzo
(outro banco de 13), pra ter cartdo online e poder usar no metré e no 6nibus sem ter que
pagar uma taxa de conversao maluca.

Vocé contratou seguro-satide? Tem alguma indicagdo?

Contratei seguro viagem, mas minha experiéncia foi péssima e ndo indico. Alias, sobre seguro
saude, sendo aluno da UCL vocé consegue acessar os servigos publicos de saude de 1a
gratuitamente; quando eles te mandarem mensagem pedindo que se cadastre em uma
"surgery", estdo falando de clinica médica, ta? Sé fui entender isso na metade do intercambio
rs

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como?

N3ao, tive que comprar em cima da hora por que estava esperando o resultado de pedido de
bolsa.

A universidade ofereceu moradia estudantil ou vocé contratou por conta propria?

A UCL oferece algumas vagas em suas moradias estudantis, mas sdo pagas e meio caras. Mas
valem muito a pena, pois sdo préoximas do campus e vocé acaba economizando mais com
transporte. Outro ponto positivo é que vocé faz amizades pra vida toda.

Como foi a preparagdo da bagagem? O que foi essencial levar?

Antes de ir, li e vi em alguns lugares gente recomendando que nao levasse muita coisa, que
comprasse la por que era mais barato. Ainda bem que ndo dei ouvidos, Londres é carissimo
e essa ideia ndo faz sentido nenhum. Se for no segundo semestre, leve roupas de frio
baratinhas pra deixar |4 sem dd (tipo aqueles moletons que vendem no Carrefour), por que
provavelmente na volta ndo caiba nada na mala e vocé pode deixar esse tipo de coisa pra
tras. Leve chinelos também para usar no banheiro coletivo da moradia; minha flat mate nao




tinha e eu acabei dando uma das minhas havaianas pra ela. Senti falta de ndo ter levado o
suporte de filtro de café daqui, por que |4 até tem o filtro de papel e o café, mas o suporte é
dificil de achar (eles devem usar cafeteira?). Leve um par de ténis bem confortdvel,
antiderrapante e impermeadvel; vocé vai andar muito (muito mesmo) a pé e chove pra
caramba, entdo vale a pena se preocupar com seus pézinhos!

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e nao fez?

Se tiver gatos, grave muitos videos deles fazendo barulhinhos. Eu sentia muita falta dos
barulhinhos dos meus piticos e antes de viajar nunca tinha pensado nisso. Alias, se prepare, é
a Unica saudade realmente absurda de doida e que ndo da muito pra resolver com ligacao.

CHEGANDO NO PAIS

Foi necessadrio fazer algum registro ao chegar no pais?

S6 no aeroporto mesmo, basico.

Precisou abrir conta bancaria?

Precisei por conta da Fapesp, apenas.

Adquiriu chip de celular? Foi facil?

A UCL dd um kit pros alunos que vao morar em seus halls e no kit ja vem um chip. Mas o ideal
é pedir um chip aqui no Brasil pra ja ir com ele e comecar a usar no aeroporto de 13 pra se
localizar com o Maps.

Como era o transporte publico? Vocé tinha algum desconto por ser estudante?

Londres ndo da desconto pra nada. Vi que algumas pessoas pagaram pra ter um Oister Card,
mas nao precisa disso. Libere o NFC no seu telefone e conecte seu cartdo de crédito com o
Google Wallet que d4 na mesma e ndo tem que pagar. Outra coisa, ndo compre bilhete de
metro6 individual na bilheteria, é carissimo (sério, usa o NFC que é bem mais em conta).
Sempre que puder optar por ir a pé, ande. Quando estiver entre o metr6 e o 6nibus, o
onibus é bem mais barato. E atengdo: vocé tem que usar o mesmo cartdo (oister ou de
crédito) na entrada e na saida do metr6. Sim, na saida (tem catraca pra sair). Eles calculam o
valor da sua passagem de acordo com seu trajeto (é sempre uma surpresinha nova no valor
de dois kinder ovos pra vocé arrancar os cabelos no fim do dia). Por fim, evite usar o metro.
Meu deus, como é caro.

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE

Houve alguma reunido de orientag¢ao?

Sim, online. Foi chata, sem interagdo entre os alunos e sé. Espero que mudem isso.

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito?

Eles tém algumas "sociedades" de idiomas diferentes que oferecem cursos a pregos
camaradas. E bem legal, por que sdo entidades da faculdade e vocé pode conhecer colegas.

Como foi a matricula nas matérias de interesse? Vocé pode assistir as aulas antes de se
matricular?

A matricula da SELCS é dificil pra quem sofre de ansiedade. Primeiro por que eles seguem um
prazo diferente do sistema da faculdade, entdo vocé recebe emails da UCL dizendo para vocé
se matricular no Portico (espécie de JupiterWeb deles) e outros emails da SELCS dizendo para
vocé nado fazer sua prépria matricula por que eles a fardo por vocé. Dai, se vocé queria fazer
matricula em disciplina de outro departamento, adivinha? Surpresa! O prazo dos outros
departamentos segue aquele do Portico e se vocé aguardou o SELCS, ja ndo vai mais poder




fazer matéria em outras escolas. Eu fiz minha matricula em uma disciplina de arqueologia
separadamente no Portico de teimosa, mas tive amigas que ndo conseguiram por conta dessa
histéria toda. Alids, se prepare pra morrer de raiva no periodo de matricula, por que sobram
pouquissimas vagas para intercambistas e muitas vezes vocé precisa mudar todas as suas
escolhas. Ndo me lembro se da pra assistir aula sem estar matriculado ainda, acho que chagar
a ser um pouco antes do inicio das aulas. Depois de passados os perrengues iniciais, fica tudo
bem, entdo paciéncia que da tudo certo.

A universidade possuia restaurante universitario? O valor era acessivel?

Ha uma bela variedade de restaurantes, cafés e bares na UCL. A comida é cara, como tudo
em Londres. Mas o Printroom Café é o melhor de todos e o menos caro (vale a pena esperar
na fila). No mais, leve marmita; no 32 andar do Student Centre (um prédiozao maravilhoso sé
para alunos estudarem; lugar mais perfeito da UCL) tem varios microondas e um bebedouro
com agua quente (pra vocé poder fazer seu chazim lowcost de boas).

Vocé teve que pagar alguma taxa administrativa?

Nao.

Nos conte como foi sua experiéncia académica (provas, trabalhos, aulas, relagdo com os
professores, etc) e o grau de exigéncia na universidade estrangeira.

As aulas da UCL sao muito aquém do que eu esperava, pelo menos, sendo aluna da USP eu
esperava pelo menos o mesmo nivel de qualidade. Mas |4 tem um sistema bacana de 1h de
aula conteudista + 1h de semindrio (na maioria das matérias, mas ndo em todas), que fazem
com que a experiéncia de estudos sejam mais dinamica. Sobre as avaliagGes, ush! Prepare-se,
eles nunca ddo nota 100 (mas também nunca vi ninguém que ja tenham reprovado |3). Nota
80 é o maximo, em geral, que os professores dao e significa que seu trabalho pode ser
publicado. Na UCL tive as piores notas da minha vida de universitdria. Eu achei meus
trabalhos puxados em termos de prazo e de tamanho, mas nao tive que fazer nenhuma
prova. Eles fazem com que usemos cddigos ao invés dos nossos nomes para garantir
neutralidade na corregdo e eu achei isso bem interessante.

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar?

N3do, mas eles tém milhdes de sociedades para que os alunos possam se conhecer e trocar
ideias.

ADAPTACAO

Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma?

N3ao tive dificuldade em acompanhar as aulas. Tive um pouco de dificuldade em entender o
sotaque de alguns londrinos, mas como é rarissimo conhecer locais (sé tem estrangeiro por
toda parte), isso ndo foi exatamente um problema.

Como foi sua adaptacgdo (cultural, social, etc)?

Foi dificil me adaptar com as amizades europeias. Senti que as pessoas eram mais dificeis,
porque geralmente sdo mais honestos e ndo dao desculpa (um exemplo besta e comum:
"quer sair?" "ndo." "por qué?" "por que nao to6 afim." ou: "quer chocolate?" "quero" oh no
hahaha). Fora isso, foi tranquilo.

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercaimbio?

Financeiras, 6 lugar caro. Também tive problemas com meu remédio, perdi algumas cartelas
e ndo consegui novas receitas 13, entdo tive que fazer um desmame forcado e foi bem dificil
passar pelos ultimos dois meses. Conte todas as suas cartelas de remédios varias vezes para
ter certeza que estdo todas com vocé.




A universidade realiza atividades para integragdo dos alunos estrangeiros? Quais
atividades?

N3do. A maioria dos alunos sdo estrangeiros (intercambistas ou ndo).

CUSTO DE VIDA

Vocé recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o
intercambio?

No comeco sim, mas no final foi dificil, por que esfriou demais e precisei comprar um par de
botas, luvas e uma jagueta compativeis com o clima de 13 e isso me deixou falida.

Qual era o gasto médio mensal (alimentagdo, transporte, moradia, livros, etc)?

Sé de aluguel eu gastava 800 libras. Dai sobravam 400 libras para o resto, entdo eu comprava
comida no Lidl (mercadinho mais barato da regido) e andava com marmita pra cima e pra
baixo. Uma dica é pegar amendoins de graca no Five Guys (sério, ninguém liga se vocé pegar,
ndo se avexe). Ah, e peca sempre "tap water" nos bares e restaurantes (ndo cometa o erro de
pedir sé "water", capaz de te venderem dgua mineral - 4gua mineral é luxo Ia rs).

Vocé exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercambio? Qual?

Nao.

DICAS

Quais dicas/sugestdes vocé daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer
intercAmbio nessa universidade/pais? O que fazer? O que nio fazer?

Se vocé fizer IC da Fapesp, pense seriamente em pedir uma BEPE. Além de te ajudar na
pesquisa, viabilizara sua estadia |d (eu sou imensamente grata por isso). Outra dica
importante é: faca a matéria London Before the Great Fire, do departamento de arqueologia.
O professor é incrivel, o trabalho é o menos pesado, e a matéria é muito interessante. Cada
aula é ministrada em um local diferente da cidade e isso te ajuda a conhecer mais da histéria
local e te faz aprender a se localizar melhor em Londres. Além disso, essa disciplina é s6 para
intercambistas, entdo é uma das poucas em que vocé vai ser priorizado na matricula. Nao
faga: ndo invente de sair sem um casaquinho. Sua mae e sua vé estao certas. O tempo |3
muda muito rapido e vocé ndo vai querer apanhar um resfriado, né filho? rs Boa viagem!




