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ANTES DE VIAJAR 

Como foi a escolha da instituição de destino? Por que você escolheu ir para essa 
universidade? 
 
Levei em conta principalmente o prestígio da universidade, que possui muita história e 
tradição, e a localização. Esta universidade é renomada, especialmente no âmbito das 
humanidades. 

Como foi o processo de solicitação do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve 
que viajar para outro estado? 
 
Não tive que viajar. O processo foi burocrático, mas não demorou tanto quanto eu 
imaginava. Não precisei traduzir nenhum documento. 

Como resolveu as questões bancárias (câmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)? 
 
Utilizei principalmente instituições financeiras virtuais: Wise (como forma de transferir e 
fazer o cambio de moedas) e N26 (banco virtual alemão que funciona em toda a Europa) 

Você contratou seguro-saúde? Tem alguma indicação? 
 
Não. 

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como? 
 
Não.  

A universidade ofereceu moradia estudantil ou você contratou por conta própria? 
 
Tive que contratar por conta própria no início, mas consegui um quarto por meio da 
universidade um tempo depois de minha chegada. 

Como foi a preparação da bagagem? O que foi essencial levar? 
 
O principal foram roupas de frio, porque peguei o inverno lá. 

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e não fez? 
 
Não. 

CHEGANDO NO PAÍS 
Foi necessário fazer algum registro ao chegar no país? 
 
Somente para a USP 

Precisou abrir conta bancária? 
 
Em determinado momento sim, mas não logo ao chegar. 

Adquiriu chip de celular? Foi fácil? 
 
Sim e sim. 

Caso não tenha fechado a moradia ainda no Brasil, nos conte como foi a escolha do lugar 
onde ficou. Morou sozinho ou com outros estudantes? Ficou perto da universidade? 



 

Como era o transporte público? Você tinha algum desconto por ser estudante? 
 
O transporte era bom. Não recebi nenhum desconto. 

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE 
Houve alguma reunião de orientação? 
 
Não. 

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito? 
 
Não que eu saiba. 

Como foi a matrícula nas matérias de interesse? Você pode assistir as aulas antes de se 
matricular? 
 
Me baseei principalmente nos programas oferecidos e pude assistir a algumas aulas antes 
de me matricular, sim. 

A universidade possuía restaurante universitário? O valor era acessível? 
 
Sim e sim. 

Você teve que pagar alguma taxa administrativa? 
 
Não 

Nos conte como foi sua experiência acadêmica (provas, trabalhos, aulas, relação com os 
professores, etc) e o grau de exigência na universidade estrangeira. 
 
Minha relação com os professores foi boa. As aulas, trabalhos e provas foram coerentes 
com o conteúdo das aulas. O grau de exigência foi desafiador, mas não impossível. 

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar? 
 
Não que eu saiba. 

ADAPTAÇÃO 
Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma? 
 
Não, consegui acompanhar as aulas sem muita dificuldade. 

Como foi sua adaptação (cultural, social, etc)? 
 
Não senti muita diferença, tirando o fato de que os franceses, em geral, não são receptivos. 
Me dei melhor com os brasileiros. 

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercâmbio? 
 
Talvez o uso da língua no cotidiano, que é muito diferente de acompanhar aulas. A 
burocracia francesa é bem chata também (tive que enviar uma carta pelo correio para 
cancelar a linha de telefone que abri). A socialização também, mas sei também da minha 
própria timidez. 

A universidade realiza atividades para integração dos alunos estrangeiros? Quais 
atividades? 
 
Não tomei conhecimento de nenhuma atividade desse tipo. 

CUSTO DE VIDA 



Você recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o 
intercâmbio? 
 
Recebi, mas o valor não foi suficiente (o real também está muito desvalorizado). 

Qual era o gasto médio mensal (alimentação, transporte, moradia, livros, etc)? 
 
Em reais, mais de 3000 (em torno de 600 a 700 euros). 

Você exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercâmbio? Qual? 
 
Não. 

DICAS 
Quais dicas/sugestões você daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer 
intercâmbio nessa universidade/país? O que fazer? O que não fazer? 
 
Tenham em mente as dificuldades mais comuns, como problemas financeiros e dificuldade 
de socialização. Dependendo do país de destino, a burocracia pode ser bem chata também. 
De resto, aproveitem as oportunidades culturais, conheçam cada canto que vocês puderem, 
tentem fazer amigos e estudem aquilo que for mais interessante para vocês. 

 


