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ANTES DE VIAJAR 

Como foi a escolha da instituição de destino? Por que você escolheu ir para essa 
universidade? 
 
Eu acompanhei o edital e dentre as universidades disponíveis a de Siena me interessou 
muito pela cidade e pelas matérias (apesar de muitas não terem sido ofertadas no 
semestre). 

Como foi o processo de solicitação do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve 
que viajar para outro estado? 
 
Foi muito tranquilo, ao menos mais do que eu imaginei. Não precisei traduzir nenhum 
documento, nem viajar e o prazo foi de uns 20 dias porque eu não tinha bolsa então o 
tempo de comprovação de renda demorou cerca de 5 dias a mais para mim do que para as 
minhas amigas que foram com bolsa. 

Como resolveu as questões bancárias (câmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)? 
 
Eu fiz duas contas internacionais (N26 e Wise) e foi muito tranquilo. Troquei um pouco de 
dinheiro antes de sair do Brasil e o restante no correio na Itália (aqui é possível trocar o 
dinheiro no correio). 

Você contratou seguro-saúde? Tem alguma indicação? 
 
Sim, mas nenhum específico, meu critério foi cobertura completa de COVID-19 que é o 
requisito da Itália e só. 

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como? 
 
A de volta sim, com antecedência. A de ida não e foi bem cara, inclusive. 

A universidade ofereceu moradia estudantil ou você contratou por conta própria? 
 
A universidade oferece mas é bem cara e longe dentro dos padrões que podem ser 
encontrados na cidade, então eu não acho que vale a pena. Pesquisei em sites de aluguel o 
meu apartamento aqui. 

Como foi a preparação da bagagem? O que foi essencial levar? 
 
A preparação foi caótica porque eu peguei três estações do ano então foi tipo 'aaaaa' mas 
no final tudo funciona. Eu recomendo que usem os sacos à vácuo, ajudam muito! Levem 
remédios (e as receitas médicas), guarda-chuva, secador de cabelo uma bota se você vem 
no outono/inverno :) 

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e não fez? 
 
Eu teria tomado muito mais guaraná e açaí hahahaha e gostaria de ter sabido que a Itália é 
um país que pode ser xenofóbico e machista, isso me assustou um pouco no começo porque 
eu não esperava, apesar disso tive uma experiência muito muito especial <3 



CHEGANDO NO PAÍS 
Foi necessário fazer algum registro ao chegar no país? 
 
Sim, você precisa ir até a universidade ou correio e pegar o 'kit giallo' que é a documentação 
necessária para o permesso di soggiorno, preenchê-la e enviar pelo correio; você recebe 
uma data para a entrevista e após tudo isso ganha sua carteirinha de permissão de moradia 
longa. 

Precisou abrir conta bancária? 
 
Sim, mas online, em bancos internacionais. O N26 é alemão e Wise é um banco belga. 

Adquiriu chip de celular? Foi fácil? 
 
Sim, eu adquiri um plano Iliad que custava 10 euros por mês e me garantia 150gb de 
internet na Itália e 10gb na Europa, ligações e SMS's ilimitados. Foi super bom e você 
compra em qualquer quiosque ou loja nas cidades. 

Caso não tenha fechado a moradia ainda no Brasil, nos conte como foi a escolha do lugar 
onde ficou. Morou sozinho ou com outros estudantes? Ficou perto da universidade? 
 
Eu escolhi morar há 25 min a pé da faculdade (longe para os parâmetros italianos) porque 
eu morei no centro histórico da minha cidade (melhor coisa que eu fiz <3). Morei com 
outras estudantes, quatro italianas e uma suíça. 

Como era o transporte público? Você tinha algum desconto por ser estudante? 
 
O transporte público funciona bem em Siena, mas é uma cidade pequena então só existe 
ônibus. Até onde eu soube não existe desconto para estudantes e o bilhete custava algo 
como 1,5 Euros. 

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE 
Houve alguma reunião de orientação? 
 
Sim, mas depois do início das aulas. Isso foi um ponto negativo, ficamos bem desorientados 
no começo até termos algum auxílio. 

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito? 
 
Sim, eles oferecem curso de italiano gratuito todas as manhãs. Isso é algo a se estar atento 
porque pode entrar em conflito com outras matérias que deseja cursar. 

Como foi a matrícula nas matérias de interesse? Você pode assistir as aulas antes de se 
matricular? 
 
Selecionamos as matérias e enviamos às secretarias, fomos matriculadas e foi isso. Foi um 
processo simples e sim, começamos a assistir às aulas antes. 

A universidade possuía restaurante universitário? O valor era acessível? 
 
Sim, mas era distante da universidade então não era muito viável caso você estivesse aulas 
nas horas próximas. O valor era 4,00 Euros se não me engano, não é muito caro mas não 
vale muito a pena caso você saiba cozinhar e tenha uma cozinha em casa. 

Você teve que pagar alguma taxa administrativa? 
 
Não.  

Nos conte como foi sua experiência acadêmica (provas, trabalhos, aulas, relação com os 
professores, etc) e o grau de exigência na universidade estrangeira. 



 
Foi uma ótima experiência com os professores. Sempre muito solícitos e compreensivos. A 
relação é bem mais distante entre professor-aluno. Provas e trabalhos tranquilos e em geral, 
orais. O grau de exigência foi bem menor do que na USP (na minha experiência). 

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar? 
 
Não que eu tenha ficado sabendo. 

ADAPTAÇÃO 
Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma? 
 
Não, foi uma experiência bem tranquila em relação a isso. 

Como foi sua adaptação (cultural, social, etc)? 
 
Foi muito boa, um pouco difícil nos primeiros meses (naturalmente), mas conhecemos 
muitos amigos brasileiros e outros intercambistas. 

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercâmbio? 
 
Acho que a adaptação gastronômica foi bem complicada, mas só dentro do que consigo 
pensar. 

A universidade realiza atividades para integração dos alunos estrangeiros? Quais 
atividades? 
 
Os alunos de mobilidade Erasmus sim, eles têm programações para os intercambistas; não 
foi nosso caso enquanto alunas de mobilidade extra UE (externo a União Europeia) mas 
espero que isso mude para os próximos intercambistas. 

CUSTO DE VIDA 
Você recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o 
intercâmbio? 
 
Não recebi nenhuma bolsa. 

Qual era o gasto médio mensal (alimentação, transporte, moradia, livros, etc)? 
 
Meu aluguel (com quarto compartilhado) era 330 euros e minhas despesas mensais básicas 
(fora as viagens e gastos supérfluos) eram de 450 euros. 

Você exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercâmbio? Qual? 
 
Não, nenhuma.  

DICAS 
Quais dicas/sugestões você daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer 
intercâmbio nessa universidade/país? O que fazer? O que não fazer? 
 
Pesquise muito sobre a cidade, busque fazer parte do grupo ERASMUS e das programações. 
Se informe sobre as matérias que serão ofertadas no semestre em que você vai e esteja 
aberto as novas experiências. Se precisar de alguma ajuda específica pode me chamar no 
email (laislgonzales@gmail.com) ou instagram (laislgonzales). 

 


