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ANTES DE VIAJAR 

Como foi a escolha da instituição de destino? Por que você escolheu ir para essa 
universidade? 
 
À escolha da universidade se deu devido as disciplinas ofertadas, que estavam alinhadas 
com o meu obejtivo de estudo. 

Como foi o processo de solicitação do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve 
que viajar para outro estado? 
 
Fiz a emissão do visto no consulado de São Paulo, na Av Paulista, e foi bem tranquilo. Eles 
tiram todas as dúvidas por e-mail e após a entrevista e entrega de documentos o visto ficou 
pronto em uma semana. 

Como resolveu as questões bancárias (câmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)? 
 
Desde o início usei o app Wise. 

Você contratou seguro-saúde? Tem alguma indicação? 
 
Contratei pelo site: comparaonline.com.br e seguro da My Travel Assist.  
O atendimento foi ótimo durante a compra e também quando precisei acionar os serviços. 

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como? 
 
Optei por voo direto e por isso não consegui passagens com um custo baixo. 

A universidade ofereceu moradia estudantil ou você contratou por conta própria? 
 
A universidade dispõe de um site com algumas opções de casas/apartamentos para alugar 
porém eram poucos lugares e logo todos foram alugados. Tive muita dificuldade de 
encontrar um quarto para alugar em Roma, por isso recomendo que após o recebimento da 
carta de aceite o intercambista já procure um lugar e não deixe para a última hora. 

Como foi a preparação da bagagem? O que foi essencial levar? 
 
Levei em consideração as estações e o clima do destino, não levei as bagagens lotadas para 
poder trazer algumas coisas compradas lá. 

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e não fez? 
 
Gostaria de ter resolvido a questão da minha moradia antes de ter viajado. 

CHEGANDO NO PAÍS 
Foi necessário fazer algum registro ao chegar no país? 
 
Sim, na Itália, mesmo tendo o visto é necessário fazer o permesso di soggiorno se você vai 
ficar lá mais de 90 dias. Todas as instruções para esse processo estão nesse site: 
https://www.eurodicas.com.br/permesso-di-soggiorno/ 

Precisou abrir conta bancária? 



 
Não foi necessário. Usei o app Wise. 

Adquiriu chip de celular? Foi fácil? 
 
Sim, adquiri logo no primeiro, chegando do aeroporto. Na estação central de Roma - 
Termini. 

Caso não tenha fechado a moradia ainda no Brasil, nos conte como foi a escolha do lugar 
onde ficou. Morou sozinho ou com outros estudantes? Ficou perto da universidade? 
 
Tive muita dificuldade de encontrar um quarto para alugar antes de ir para Roma, porque 
deixei para ver essa questão pouco tempo antes. A única opção que encontrei foi um quarto 
compartilhado e aluguei só por um mês com o obejtivo de chegar lá e procurar, porém 
chegando lá encontrar um outro quarto foi mais díficil ainda!! Acabei estendendo o meu 
contrato nesse quarto compartilhado mesmo, que era super bem localizado e tinha um 
preço bom, mas tive que abrir mão da minha intimidade e do meu espaço pessoal. 

Como era o transporte público? Você tinha algum desconto por ser estudante? 
 
Em Roma, existe um passe mensal de 35 euros e você pode usar onibus e metro quantas 
vezes quiser no mês vigente. É a opção que mais vale a pena! 

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE 
Houve alguma reunião de orientação? 
 
Sim, a universidade fez uma reunião online antes do início das aulas e uma presencial no 
início do semestre. 

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito? 
 
Sim, eles possuem um curso de italiano gratuito e você pode colocar na sua grade como 
uma disciplina normal. 

Como foi a matrícula nas matérias de interesse? Você pode assistir as aulas antes de se 
matricular? 
 
Você faz um L.A. antes do semestre começar, mas depois do início das aulas você tem um 
prazo para fazer mudanças na grade e enviar o seu L.A. final. Ou seja, se não gostar de 
alguma matéria pode excluir e pegar outra. 

A universidade possuía restaurante universitário? O valor era acessível? 
 
Sim, porém o restaurante é bem pequeno e o valor de um almoço simples é no mínimo 6 
euros. 

Você teve que pagar alguma taxa administrativa? 
 
Não. 

Nos conte como foi sua experiência acadêmica (provas, trabalhos, aulas, relação com os 
professores, etc) e o grau de exigência na universidade estrangeira. 
 
Durante o semestre não tive nenhuma prova ou trabalho para fazer, a única avaliação que é 
feita é no final do semestre com uma prova oral sobre o que foi estudado. Foi bem tranquilo 
e os professores foram muito compreensivos em relação ao idioma durante as provas. No 
início, pensei que fazer uma prova oral seria mais complicado mas, na verdade, achei mais 
fácil do que fazer uma prova escrita em outra língua. 

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar? 
 



Sim, antes de chegar eles te passam o contato de um "buddy" que é um aluno da faculdade 
que pode te ajudar com as questões mais acadêmicas e burocráticas. 

ADAPTAÇÃO 
Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma? 
 
Foi bem tranquilo visto que eu já estudava o idioma aqui. 

Como foi sua adaptação (cultural, social, etc)? 
 
A adaptação foi bem tranquila, pude fazer amizades com os demais intercambistas e 
mantivemos esse grupo para passeios, estudos, viagens, festas... 

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercâmbio? 
 
Minha maior dificuldade foi dividir o quarto e a casa com outras pessoas que não tem o 
mesmo senso de limpeza e organização que o meu. 

A universidade realiza atividades para integração dos alunos estrangeiros? Quais 
atividades? 
 
Eles realizam algumas atividades mas não específicas para os intercambistas, são atividades 
extras que podem ser feitas por qualquer aluno: futebol, xadrez, curso de idiomas, rádio... 

CUSTO DE VIDA 
Você recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o 
intercâmbio? 
 
Não recebi bolsa. 

Qual era o gasto médio mensal (alimentação, transporte, moradia, livros, etc)? 
 
Entre 900 e 1000 euros. 

Você exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercâmbio? Qual? 
 
Não. 

DICAS 
Quais dicas/sugestões você daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer 
intercâmbio nessa universidade/país? O que fazer? O que não fazer? 
 
Minha dica principal é busque acomodação o quanto antes! E, se possível, aproveite para 
viajar e conhecer outros lugares da Europa. 

 


