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ANTES DE VIAJAR

Como foi a escolha da instituicao de destino? Por que vocé escolheu ir para essa
universidade?

Acho que a universidade me escolheu mais do que eu a escolhi, a principio. Eu nunca tinha
pensado em vir para Portugal, muito menos para o Porto, mas por conta dos requisitos de
lingua e do processo seletivo foi onde fui alocada. Hoje, olhando retrospectivamente, ndo
gostaria que tivesse sido de outra forma pois pude me encantar pela universidade, pela
cidade e pelo pais.

Como foi o processo de solicitagdao do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve
que viajar para outro estado?

Foi a pior parte do intercambio pois o processo de vistos da Embaixada de Portugal no Brasil
é terceirizado. Vocé envia toda a sua documentacdo (sem traducdo necessaria, por conta do
idioma) pelo correio para uma empresa que entdo a encaminha para o consulado. Esse
processo é terrivel pois ndo hd um contato com pessoa fisica disponivel para vocé nesse
periodo e hd uma desresponsabilizacdo tanto por parte da empresa quanto do consulado
quanto a emissdo do visto. E muito frequente eles excederem o limite de dias para a
emissao do visto, eu sofri isso e tive que remarcar a passagem. Minha dica é enviar tudo o
mais cedo possivel.

Como resolveu as questées bancarias (cambio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)?

Utilizei o banco digital Wise que me permitiu enviar e sacar dinheiro na moeda local com
muita facilidade.

Vocé contratou seguro-satide? Tem alguma indicagao?

Sim, mas ndo indicaria o que fiz.

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como?

Consegui comprar pelo programa de milhas, entdo ndo tenho muitas dicas.

A universidade ofereceu moradia estudantil ou vocé contratou por conta propria?

Ela oferece mas quando cheguei, ndo havia vagas entdo tive que buscar por conta prdpria,
em grupos de facebook. Minha experiéncia nesse primeiro local ndo foi boa, entdo enviei
emails novamente ao Servico de Assisténcia da U.Porto perguntando se havia novas vagas e
fui aceita. A moradia estudantil deles é muito boa, recomendo.

Como foi a preparagdo da bagagem? O que foi essencial levar?

Porto venta muito, principalmente no inverno. Um bom casaco é essencial e priorizaria as
roupas mais quentes, se vocé vier no 12 semestre, como eu.

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e ndo fez?




N3o consigo pensar em nada.

CHEGANDO NO PAIS

Foi necessadrio fazer algum registro ao chegar no pais?

Enviei um email para o SEF com a minha data de ingresso no pais, por seguranga (ndo sei se
é realmente necessario).

Precisou abrir conta bancaria?

N&o, mas acho que o processo seria relativamente facil, porém é preciso do NIF (CPF deles),
0 que so6 é possivel fazer com um representante portugués.

Adquiriu chip de celular? Foi facil?

Sim, comprei um pré-pago na WTF com o plano de 10 euros por més. Foi muito facil, em
qgualquer quiosque eles vendem.

Caso nao tenha fechado a moradia ainda no Brasil, nos conte como foi a escolha do lugar
onde ficou. Morou sozinho ou com outros estudantes? Ficou perto da universidade?

Procurei em grupos de Facebook e acabei indo morar em uma republica (sem saber). Era
perto da universidade, com outros estudantes brasileiros. Isso foi bom, pois ficamos amigos,
mas era muito baguncado e nao valia valor. Recomendo procurar moradia ao chegar, vendo
com outros intercambistas e entendendo onde se quer morar na cidade.

Como era o transporte publico? Vocé tinha algum desconto por ser estudante?

N3o ha desconto para estudantes, apenas para quem é menor de 23 anos de idade.

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE

Houve alguma reuniado de orientagao?

Sim, antes de chegarmos, houve uma orientacdo online.

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito?

Curso de idiomas somente para os intercambistas que ndo falavam portugués.

Como foi a matricula nas matérias de interesse? Vocé pode assistir as aulas antes de se
matricular?

Foi facil, escolhi as matérias muito antes mas chegando |3, hd um periodo que é possivel
troca-las. Eu acabei fazendo apenas uma das que tinha escolhido originalmente e o processo
é bem tranquilo.

A universidade possuia restaurante universitario? O valor era acessivel?

Sim, ha um RU por 2,75 euros a refeicdo com prato principal, sopa, sobremesa e refresco.

Vocé teve que pagar alguma taxa administrativa?

Sim, 2 euros para o seguro estudantil.

Nos conte como foi sua experiéncia académica (provas, trabalhos, aulas, relagdo com os
professores, etc) e o grau de exigéncia na universidade estrangeira.

O sistema deles é um pouco diferente do nosso, com um periodo de exames no final do
semestre. Para a aprovacao, fiz um trabalho e uma prova. Eu diria que a exigéncia nos
trabalhos foi mais tranquila do que eu estava acostumada, mas ter que estudar a matéria do




semestre inteiro para a prova foi um tanto chato. As turmas sdo bem menores do que as da
Letras, o que facilita muito o contato entre os professores e dos alunos entre si.

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar?

Ndo que eu saiba.

ADAPTACAO

Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma?

N3do. Vocé se acostuma com o sotaque em uma semana.

Como foi sua adaptacdo (cultural, social, etc)?

A cidade é 6tima, cheia de programacdes culturais, é possivel andar muito a pé e ha muita
variedade de passeios (praia, rio, museus, etc). Socialmente, passei mais tempo com
brasileiros, pois ha muitos |a. Os portugueses sao mais fechados, porém foram muito
receptivos e os outros estudantes Erasmus sempre estdo procurando companhia. Eu diria
gue a adaptacao é facil, vocé se sente em casa la.

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercaimbio?

Com a burocracia portuguesa, eles sdo muito confusos e as informac¢des nado sao claras.

A universidade realiza atividades para integragao dos alunos estrangeiros? Quais
atividades?

Ha algumas programacao de interacdo no comego, porém a principal instituicdo responsavel
por isso é a ESN (Erasmus Student Network). Vocé pode fazer uma carteiria por 15 euros e
frequentar os eventos deles.

CUSTO DE VIDA

Vocé recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o
intercambio?

N3o recebi, mas consegui arranjar empregos informais faceis 14, o que ajudou muito.

Qual era o gasto médio mensal (alimentagdo, transporte, moradia, livros, etc)?

Supermercado - 60-80 euros por més, Transporte - 1,5 a passagem em média, o andante
sub23, 30 euros o més, ilimitado. A moradia é a parte mais penosa, um quarto privativo fica
por volta de 300 euros, ja a estudantil 180.

Vocé exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercambio? Qual?

Sim, trabalhei como garconete e cuidadora de idosos.

DICAS

Quais dicas/sugestdes vocé daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer
intercAmbio nessa universidade/pais? O que fazer? O que nio fazer?

Sé vai. Porto é uma 6tima cidade, muito acolhedora e bonita. Aproveite para viajar para
outros lados da Europa também, muitos voos baratos saem daqui. A Unica coisa mais chata
é o processo do visto, mas fora isso, viver la é muito tranquilo.




