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ANTES DE VIAJAR 

Como foi a escolha da instituição de destino? Por que você escolheu ir para essa 
universidade? 
 
Meu objetivo era estudar na França. Apenas duas cidades participaram do edital, Poitiers e 
Paris. Como o custo de vida em Paris foi um impeditivo, optei por Poitiers. 

Como foi o processo de solicitação do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve 
que viajar para outro estado? 
 
Não precisei de visto pois tenho cidadania italiana. 

Como resolveu as questões bancárias (câmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)? 
 
Abri uma conta ainda no Brasil na Wise Bank e recebi o cartão para poder utilizar na Europa. 
Foi muito eficiente e com pouca burocracia. Na França tive que abrir uma conta em um 
banco francês para poder solicitar auxílio moradia, mas continuei usando o Wise Bank ao 
longo de toda a minha viagem. 

Você contratou seguro-saúde? Tem alguma indicação? 
 
Sim. Contratei uma cobertura para estudante pela seguradora GTA ainda no Brasil. Precisei 
acioná-la na França e tive um ótimo atendimento. É possível ter acesso ao sistema de saúde 
francês, o Ameli (independente da idade), mas o processo todo levou em torno de 3 meses 
para ser concluído. Talvez seja interessante contratar apenas o primeiro mês de cobertura 
provada. 

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como? 
 
Comprei passagens de estudante pela Air France, mas o atendimento foi péssimo. 

A universidade ofereceu moradia estudantil ou você contratou por conta própria? 
 
Aluguei moradia direto com o proprietário pois cheguei 1 mês antes do início das aulas, 
justamente para ter tempo de procurar moradia e dar início a processos mais burocráticos, 
como abertura de conta em banco, sistema de saúde, locação de bicicleta mensal, e me 
familiarizar com a cidade antes do início das aulas, o que indico para aqueles que puderem 
fazer.   

Como foi a preparação da bagagem? O que foi essencial levar? 
 
Uma mala de 20 kg com o essencial, o que, no meu caso, já foi muito!! Aconselho levarem 
apenas o necessário, pois nos meses de promoção (junho e janeiro) todas as lojas vendem o 
final do estoque com até 60% de desconto, o que é muito bom para aqueles que irão viajar 
no inverno e precisam de roupas mais apropriadas a preços mais acessíveis. 

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e não fez? 
 
Li todos os relatos dos alunos no site da CCint antes de viajar, o que acabou sendo muito 
útil. 



CHEGANDO NO PAÍS 
Foi necessário fazer algum registro ao chegar no país? 
 
Foi necessário agendar uma reunião individual com o departamento de Relações 
Internacionais da Universidade. 

Precisou abrir conta bancária? 
 
Sim, pois solicitei auxílio moradia. 

Adquiriu chip de celular? Foi fácil? 
 
Sim, pela loja da Free. Foi ótimo!! 15 euros/ mês 90 Go de internet (além de minutos e 
dados adicionais para usar em toda a União Europeia). 

Caso não tenha fechado a moradia ainda no Brasil, nos conte como foi a escolha do lugar 
onde ficou. Morou sozinho ou com outros estudantes? Ficou perto da universidade? 
 
Optei por ficar no centro da cidade. Aluguei um estúdio pelo Airbnb algumas semanas antes 
do início das aulas para poder conhecer a cidade e ter certeza de onde gostaria de morar. 
NO final, acabei negociando um valor mais acessível com o proprietário e fizemos um 
contrato (o que recomendo para aqueles que quiserem tentar o auxílio moradia, pois é 
necessário) datado e assinado por ambas as partes. 

Como era o transporte público? Você tinha algum desconto por ser estudante? 
 
Não tive desconto porque tenho mais de 29 anos. Mas aluguei uma bicicleta por 10 euros/ 
mês e fiz tudo pedalando. Foi uma experiência incrível porque fiquei com ela todo o 
semestre. Recomendo a todos. A empresa de locação em Poitiers se chama "Caps sur vélo". 

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE 
Houve alguma reunião de orientação? 
 
Sim, uma reunião com todos os alunos internacionais e uma reunião de apresentação da 
faculdade escolhida e dos cursos. 

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito? 
 
Sim, curso de francês gratuito. Mas não sei muitos detalhes porque optei por não fazer. 

Como foi a matrícula nas matérias de interesse? Você pode assistir as aulas antes de se 
matricular? 
 
Sim, tivemos entre 3 a 4 semanas para assistir às aulas que quiséssemos antes de escolher 
quais cursar definitivamente. 

A universidade possuía restaurante universitário? O valor era acessível? 
 
Sim, todas as faculdades tinham um restaurante, o que para mim foi muito bom, pois como 
fiquei no centro da cidade (e não no campus) pude utilizar o restaurante de outra unidade 
mais próxima da minha residência. O valor do almoço era 3,40 euros por refeição (entrada + 
prato principal + sobremesa), existindo sempre a opção de um prato vegetariano. 

Você teve que pagar alguma taxa administrativa? 
 
Não, porque meu visto era provisório. 

Nos conte como foi sua experiência acadêmica (provas, trabalhos, aulas, relação com os 
professores, etc) e o grau de exigência na universidade estrangeira. 
 



Tive muita liberdade para escolher os cursos mais interessantes e segundo meus interesses. 
Além das disciplinas do francês (algumas da área de cinema), optei por uma do italiano e 
assisti diversas aulas sobre história da arte como ouvinte na Faculdade de Artes. 

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar? 
 
Não sei dizer ao certo... 

ADAPTAÇÃO 
Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma? 
 
Não, foi tudo muito tranquilo. 

Como foi sua adaptação (cultural, social, etc)? 
 
Foi ótima! Já conhecia a França e sempre que possível pratico o idioma com amigos. Mas foi 
a primeira vez que passei os 3 meses de inverno na Europa, o que foi um pouco difícil no 
começo. 

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercâmbio? 
 
O inverno e a burocracia francesa (não apenas na universidade, mas na França toda). Tudo 
muito demorado e muito descaso por parte dos funcionários. 

A universidade realiza atividades para integração dos alunos estrangeiros? Quais 
atividades? 
 
Acredito que sim, mas não sei dizer ao certo. 

CUSTO DE VIDA 
Você recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o 
intercâmbio? 
 
Não tive bolsa, mas consegui 3 meses de auxílio moradia. 

Qual era o gasto médio mensal (alimentação, transporte, moradia, livros, etc)? 
 
Não sei dizer ao certo pois fiquei em residência de particular, mas o que achei mais caro foi 
o mercado. 

Você exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercâmbio? Qual? 
 
Não. 

DICAS 
Quais dicas/sugestões você daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer 
intercâmbio nessa universidade/país? O que fazer? O que não fazer? 
 
Sugiro, para aqueles que puderem, que cheguem algumas semanas antes, pois com o início 
das aulas tudo fica mais lento e difícil. Desta forma é possível conhecer a cidade, saber em 
qual região quer ficar, alugar bicicleta, associar-se à piscina pública, abrir conta no banco e, 
principalmente, dar início ao pedido de seguridade social, sistema de saúde e auxílio 
moradia, processos que podem levar até 3 meses para serem finalizados, praticamente o 
tempo do intercâmbio. 

 


