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Como foi a escolha da instituicao de destino? Por que vocé escolheu ir para essa
universidade?

Eu escolhi a Universidade de Bristol por duas razGes, majoritariamente: eu queria fazer
intercambio em um pais no qual a lingua oficial fosse o inglés e Bristol esta entre as top 50
universidades mundiais no quesito qualidade de ensino. Além disso, no processo de inscri¢gao
Bristol era a Unica universidade com programa disponivel para a Inglaterra.

Foi facil para encontrar as disciplinas a serem cursadas?

Sim, o site da universidade é mega organizado. Tudo muito tranquilo de encontrar.

O site da universidade é intuitivo?

Super! E ele estd sempre atualizado.

Como foi o processo de solicitagdo do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve
que viajar para outro estado?

Foi tranquilo, ndo precisei pagar por visto e nem tive que passar por todo aquele processo de
embaixada e afins pois a Universidade se encarregou de me enviar um documento que se
chama "Short-term study (STS) visa". Levei esse documento impresso e entre tranquila em
Bristol s6 com ele e com o passaporte (e olha que eu levei uma pasta com um trilhdo de
documentos achando que os guardinhas iam fazer a maior entrevista para eu poder entrar no
pais). E valido dizer que eu cheguei bem perto do comeco do programa de intercadmbio
(cheguei dia 21 e a orientagdo comecava dia 22). Digo isso pois depois umas colegas de
intercdmbio (dos EUA inclusive) que chegaram duas semanas antes de mim falaram que elas
precisaram passar por entrevista e comprovar que tinham onde morar e libras o suficiente
para se sustentarem por seis meses. Ou seja, como varios estudantes intercambistas ja
tinham chegado em Bristol, minha entrada foi super tranquila.

Como resolveu as questdes bancarias (cambio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)?

Lidei de duas maneiras com minhas libras: comprei £500 em dinheiro fisico pela Neocambio
(a cotacdo turismo era a mais barata entre as agéncias e a entrega foi super tranquila e
rapida); e comprei o restante das libras que precisei por Transferwise. E super facil de criar
conta e pedir o cartdo de débito/crédito pelo app; o meu cartdo foi entregue |4 em Bristol em
menos de uma semana. Adorei a Transferwise porque eles seguem a cota¢do comercial da
libra ao invés da cotagdo turismo, o que salva uns booooooons dinheiros na hora da
conversdo, super recomendo. A transacdo é facil e a libra comprada cai super rapido na
conta.

Vocé contratou seguro-satide? Tem alguma indicagdo?

Contratei sim, precisei usar s6 uma vez e o médico veio até minha casa para a consulta, foi
super 6timo. Contratei o TravelAce 60k e até que me responderam rdpido quando precisei
aciona-los.

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como?




Yesss, eu comprei minhas passagens pela KLM, saindo de Guarulhos para Bristol, com escala
em Amsterda. Super recomendo comprar com eles porque eles tem uma passagem com a
Tarifa de Estudante, na qual a gente sé precisa de um documento de Bristol declarando que
vamos estudar |a da data X até a data Y para conseguir comprar nessa tarifa. O bom dessa
passagem é que a gente pode despachar duas malas de 23 kg, uma mala pequena do
bagageiro e mais um acessoério (tipo a mochila ou afins). Além disso nessa tarifa a gente pode
remarcar varias a data de ida ou de volta sem precisar pagar multa. O servigo da KLM foi
6timo também—mesmo considerando que fiz o intercdmbio quando a pandemia estourou,
eles foram super compreensivos e MUITO rapidos em rearranjar a minha passagem de volta
pro Brasil.

A universidade ofereceu moradia estudantil ou vocé contratou por conta prépria?

Contratei por conta propria. Bristol tem sim acomodacgao universitaria: pros intercambistas
gue vdao em setembro, é garantida a oferta de um dos quartos dos Halls, enquanto aqueles
gue vdao em Janeiro dependem da disponibilidade de vaga para receberem uma oferta. Eu
ndo recebi oferta de acomodagdo na primeira leva, mas no mesmo dia que fechei meu
contrato para minha outra casa, Bristol me ofereceu dois quartos (um que era absurdo de
caro pg era catered e outro que era mais em conta porém era um quarto compartilhado).
Optei por ndo morar em Hall e sim numa casa com mais quatro meninas (uma delas tbm da
FFLCH! fizemos juntas grande parte do processo de preparagdo pro intercambio, foi 6timo).
Morei perto do centro e da universidade, entdo tudo era tranquilo de chegar a pé, foi 6timo.
Acho que é bom sinalizar que acomodag¢ao em Bristol é suuuuuuuper cara, entao prepara o
coracgdo e ndo hesite em procurar quartos que sdo mais em conta (achei o meu pelo
Facebook, por exemplo—sé tomar bastante cuidado pra ndo cair em golpe; a universidade
tem um departamento voltado a contratagdo de moradia privada e eles sdo super solicitos
em ajudar a conferir se a documentag¢do/contrato da moradia é regular e etc).

Como foi a preparagao da bagagem? O que foi essencial levar?

Como eu podia despachar duas malas de 23 kg, foi tranquila a preparagdo. Eu aproveitei pra
levar produtos de limpeza (xampu e condicionador, sabonete, pasta de dente e afins) e a
maioria durou praticamente o intercambio inteiro. Se for pensar no que realmente foi
essencial levar, foi literalmente a carta de visto e meu passaporte (e um outro documento
gue Bristol repete vdérias e varias vezes que vocé precisa levar). Ndo precisei usar a
procuragdo, mas super recomendo fazer uma caso dé problema na transferéncia de dinheiro
da conta do Brasil pra conta do UK. E também algo que me salvou demais no dia a dia foi ter
uma blusa corta-vento com touca e varios bolsos: o inverno naquela cidade é um negdcio que
s6 chove e garoa dia e noite, dia e noite, entdo ja ter um casaco assim me ajudou demais
guando cheguei (final do inverno). Em todo caso |4 tém varias lojas em todo lugar que vende
roupa de frio, entdo sem estresse de levar daqui do Brasil.

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e nao fez?

Creio que nao.

CHEGANDO NO PAIS

Foi necessario fazer algum registro ao chegar no pais?

N3do que eu me lembre, sé a burocracia normal de efetivar a matricula em Bristol.

Precisou abrir conta bancaria?

Nao é obrigatdrio (varios amigos meus ndo tinham), mas facilita demais a vida. Libra é uma
moeda absurdamente cara, entdo pra mim compensou muito comprar minhas libras pela
Transferwise. A universidade também oferece declarag¢do para abrir conta em algum banco
de 1a também, caso seja necessario.




Adquiriu chip de celular? Foi facil?

Sim. Foi super tranquilo, a universidade da chip de graca pros alunos. Usei o da giffgaff e
funcionou de boa tanto no UK quanto na UE.

Caso nao tenha fechado a moradia ainda no Brasil, nos conte como foi a escolha do lugar
onde ficou. Morou sozinho ou com outros estudantes? Ficou perto da universidade?

Fechei moradia no Brasil. Minha casa ficava pertissimo do centro e morei com outras 4
estudantes mulheres. Foi 6timo.

Como era o transporte publico? Vocé tinha algum desconto por ser estudante?

Peguei poucas vezes o transporte publico 1a por ja morar perto de tudo e também ter
conseguido uma bike no fim do periodo. E carinho ficar pegando dnibus todos os dias, mas os
apps de 13 (FirstBus, por exemplo) vendem pacotes para estudantes e é super facil de usar: sé
precisa passar o QR code nos 6nibus que sucesso. Quem mora nas acomodacg&es
universitdrias de Bristol recebe um cartdo (acho que é um cartdo fhosdifhsidh nunca vi) que
deixa pegar os 6nibus Ul e U2 para a universidade de graca.

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE

Houve alguma reuniado de orientagao?

Sim. A equipe de 1a é muito competente e responde todas as duvidas possiveis que possamos
ter, tanto por email quanto fisicamente.

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito?

N3do. No entanto ha vdrias sociedades que da pra participar |a. Vira e mexe também tinha um
programa que se chamava Tandem, que consistia em reunir vdrias pessoas em um pub ou
restaurante mais de boa justamente para conversarmos em outros idiomas, € muito muito
muito legal; dava pra achar os eventos pelo Facebook.

Como foi a matricula nas matérias de interesse? Vocé pode assistir as aulas antes de se
matricular?

Nao pude assistir as aulas antes de me matricular. Precisei escolher no minimo 6 matérias na
hora da inscri¢ao e entao Bristol me matricularia nas que tivessem vaga. Pude escolher
matérias de qualquer departamento, entdo foi tranquilo.

A universidade possuia restaurante universitario? O valor era acessivel?

N3do que eu saiba. Sempre cozinhei minhas comidas e levava marmita as vezes. Evitava comer
fora porque acaba sendo caro mtas vezes.

Vocé teve que pagar alguma taxa administrativa?

N3ao.

Vocé tinha acesso a algum sistema (como o Jupiter ou Janus)?

Sim, se chamava Blackboard. Meio confuso mas acostumei rapidinho.

Nos conte como foi sua experiéncia académica (provas, trabalhos, aulas, relagdo com os
professores, etc) e o grau de exigéncia na universidade estrangeira.

A experiéncia dentro da sala de aula foi interessante, até porque teve uma pandemia no meio
do programa. Peguei matérias de primeiro, segundo e terceiro ano (4 vocé se forma no
terceiro ano). As matérias de primeiro ano eram mto mto faceis, a de segundo também foi
tranquila, mas a de terceiro era super dificil. Ndo tive provas por causa do EAD, mas sim
trabalhos. Foi complicado pegar o jeito de autonomia do que ler porque nenhum professor




falava o que precisariamos ler e preparar certinho para a proxima aula, entdo tinhamos que
seguir com as "Suggested readings" e é isso ai. Todos os professores que tive (4) eram
solicitos e respondiam super rapido os emails. Era muito facil encontrar com eles para
discutir sobre os projetos e trabalhos a serem entregues. Pelo que percebi a exigéncia
depende muito do ano em que a matéria é oferecida.

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar?

Creio que Bristol tenha algo similar, apesar de eu ndo ter ido. Toda semana eles liberavam
um calenddrio com os eventos que iam ter, e vira e mexe tinha um Café nos quais as pessoas
se reuniam pra fazer friends e tal.

ADAPTACAO

Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma?

A dificuldade dentro da sala de aula ndo era com os professores mas sim com os alunos que
falam muuuuuuuuuuito radpido e pra dentro, ndo dava pra entender NADA. Mas rapidinho o
ouvido acostuma e da pra decifrar sobre o que eles tavam discutindo. No geral era tranquilo
de acompanhar as aulas, apesar de eles terem um sistema de ensino diferente, baseado em
seminars (rodas de discussdes entre alunos) e lectures (professores falando, mainly).

Como foi sua adaptacgdo (cultural, social, etc)?

Foi mais tranquila do que eu esperava. Fui com uma amiga da FFLCH, e faziamos muitas
coisas juntas e formamos um grupo de amizades super incrivel!

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercambio?

Decepgdo de ter que lidar com uma pandemia no meio dele e dar tchau pra varios amigos
que tiveram que ir embora mais cedo.

A universidade realiza atividades para integracao dos alunos estrangeiros? Quais
atividades?

Creio que mais pras duas primeiras semanas. Sempre havia rodas de conversas, jogos e
desafios. Era bem legal!

CUSTO DE VIDA

Vocé recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o
intercambio?

Sim, recebi a bolsa mérito pela FFLCH. N&do foi o suficiente porque a libra é muito cara e
Bristol também. A bolsa inteira cobriu toda a acomodagao e metade do prego da passagem.

Qual era o gasto médio mensal (alimentagdo, transporte, moradia, livros, etc)?

Paguei o aluguel inteiro de uma vez, entdo meus gastos com as contas giravam entre £200 e
£250, o que diminuiu depois que a pandemia comegou.

Vocé exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercambio? Qual?

N3o.

DICAS

Quais dicas/sugestdes vocé daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer
intercdmbio nessa universidade/pais? O que fazer? O que ndo fazer?

Explora demais a cidade de Bristol que ela é absurdamente linda e incrivel. Vai pro parque,
pras pontes e pros castelos sem dor no coragao. Explore os pubs e o harbour com os migos




também. Ndo recomendo pegar as matérias do Centro de Linguas porque elas sdo mto faceis
(acabei perdendo um pouco da motivagao).

LAZER

Vocé teve tempo livre para conhecer pontos turisticos? Quais lugares vocé visitou?

Sim. Fui pra Londres, Bath, Wales, Weymouth, Portishead e pra varias outras cidades ao
redor de Bristol. Meu amigo me emprestava uma das bikes dele entdo tinham dias que a
gente pedalava pra todos os lugares, super recomendo!! Bath é super perto de Bristol e no
meio do caminho tem um rio que da pra mergulhar, é super show. Nao consegui ir pra mais
lugares por causa da pandemia, mas a gente fez valer com o que tinha perto da gente.

Além dos pontos turisticos conhecidos, quais lugares vocé recomenda para quem esta
indo para o mesmo pais?

Super recomendo ir pros Roman Baths em Bath e pro Cardiff Castle em Cardiff. Da pra fazer
daytrips pra esses lugares pegando o trem (levava literalmente 10 minutos de Bristol até
Bath, so why not??). Explora também pra onde os coaches (tipo O6nibus fretado) conseguem
te levar. A megabus sempre oferece passagem em conta, entdo fica de olho.




