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ANTES DE VIAJAR 

Como foi a escolha da instituição de destino? Por que você escolheu ir para essa 
universidade? 
 
É uma faculdade que era muito famosa entre os intercambistas por ter ótima infraestrutura. 

Foi fácil para encontrar as disciplinas a serem cursadas? 
 
No primeiro dia de aula nós ganhamos um livro com todas as matérias e programas para 
você montar sua grade. Então nós literalmente recebemos as disciplinas na nossa mão kkk 

O site da universidade é intuitivo? 
 
Não usamos muito o site, tudo foi ou presencial ou por e-mail. A única vez que usamos o 
site foi pra procurar os programas das matérias para pedir aproveitamento de intercâmbio 
aqui no Brasil. (Que não é complicado) 

Como foi o processo de solicitação do visto? Teve que traduzir algum documento? Teve 
que viajar para outro estado? 
 
Como moro em São Paulo, não precisei viajar. Também não foi necessário traduzir nenhum 
documento.   

Como resolveu as questões bancárias (câmbio, VTM, envio de dinheiro para o exterior)? 
 
A minha bolsa específica foi pelo governo japonês (MEXT), Então já ganhavamos 
diretamente em yen em uma conta japonesa (Que os alunos da faculdade nos ajudam a 
abrir) 

Você contratou seguro-saúde? Tem alguma indicação? 
 
No Japão é obrigatório você pagar o seguro saúde nacional. Diferente do Brasil, ele da mais 
descontos em procedimentos do que gratuidade. Se você ignorar pagar durante o 
intercâmbio, vai ter que pagar todas as parcelas anteriores com juros antes de voltar para o 
Brasil, então cuidado. (O seguro não é caro, sendo uma média de 2mil ens por mês) 

Conseguiu comprar passagens mais baratas? Como? 
 
A bolsa do Mext providencia as passagens..... 

A universidade ofereceu moradia estudantil ou você contratou por conta própria? 
 
Existe o dormitório (20mil en por mês, sem ter que pagar nenhuma conta, banheiro e 
cozinha conjuntos) e os apartamentos fora da faculdade que a faculdade já deixa arranjado 
para você antes de chegar. (O lugar onde eu fiquei não sera mais usado pelos próximos 
intercambistas, mas só pra dar uma média do possível valor, era 36mil en por mês + contas) 
 
 
 

 



Como foi a preparação da bagagem? O que foi essencial levar? 
 
Eu me arrependo de ter levado livros, cadernos, papelaria.....da pra comprar tudo lá muito 
fácil. Aconselho levar coisas de higiene pessoal, papel higiênico, e levar mais roupas da 
estação que você vai chegar lá. 

Teve algo que gostaria de ter feito antes de viajar e não fez? 
 
Não. 

CHEGANDO NO PAÍS 
Foi necessário fazer algum registro ao chegar no país? 
 

Sim, no aeroporto você já tem que fazer a carteira de residência (ざいりゅうカード) e 
depois fazer seu registro de morador na região que você vai morar. 

Precisou abrir conta bancária? 
 
Sim. A faculdade nos ajudou então não teve preocupações 

Adquiriu chip de celular? Foi fácil? 
 
Adquirir um número no Japão é caro, então escolhi não adquirir (ainda mais que muitos dos 
planos de celular são no mínimo de 2 anos). A maioria dos intercambistas escolhe só um 
plano de internet 

Caso não tenha fechado a moradia ainda no Brasil, nos conte como foi a escolha do lugar 
onde ficou. Morou sozinho ou com outros estudantes? Ficou perto da universidade? 
 
Morei sozinha a 15min andando da faculdade. 

Como era o transporte público? Você tinha algum desconto por ser estudante? 
 
O desconto é fornecido se o estudante morar longe da faculdade. Por eu morar perto, não 
tinha direito. O transporte público é ótimo, mas caro. Se paga por percurso e não há 
baldeação gratuita. 

CHEGANDO NA UNIVERSIDADE 
Houve alguma reunião de orientação? 
 
Sim, várias. No começo acho que foram 3 ou 4 

A universidade ofereceu algum curso de idiomas? Pago ou gratuito? 
 
Já que minha faculdade é de Letras, meu intercâmbio foi para aprender o idioma, então kkk 

Como foi a matrícula nas matérias de interesse? Você pode assistir as aulas antes de se 
matricular? 
 
Temos 2 semanas para assistir as aulas que temos interesse. Depois dessas 2 semanas 
montamos nossa grade e enviamos para a secretaria. 

A universidade possuía restaurante universitário? O valor era acessível? 
 
Sim, e eles também tem um cartão da faculdade que dá desconto 

Você teve que pagar alguma taxa administrativa? 
 
Tive que pagar pra fazer a carteirinha da faculdade. 
 

 



Você tinha acesso a algum sistema (como o Júpiter ou Janus)? 
 
Não. 

Nos conte como foi sua experiência acadêmica (provas, trabalhos, aulas, relação com os 
professores, etc) e o grau de exigência na universidade estrangeira. 
 
Professores muito bem treinados para ensinar estrangeiros, muito gentis, sempre 
solícitos..... provas segue o mesmo modelo do Brasil, média de 2 provas por semestre. Sobre 
exigência, achei os professores no Brasil mais exigentes kk 

A universidade possui algum programa como o “USP I-Friend” ou similar? 
 
Sim. Temos monitores de japonês  

ADAPTAÇÃO 
Teve alguma dificuldade inicial em acompanhar as aulas? E com o idioma? 
 
No começo da um desespero, mas aos poucos você vai se acostumando. 

Como foi sua adaptação (cultural, social, etc)? 
 
Graças a Deus, ótimo. Só conheci japoneses ótimos e gentis, que queriam ensinar sua 
cultura enquanto respeitavam a minha.  

Quais foram suas maiores dificuldades durante o intercâmbio? 
 
Escrever relatórios em japonês 

A universidade realiza atividades para integração dos alunos estrangeiros? Quais 
atividades? 
 
Existem festas de alunos estrangeiros para alunos estrangeiros. Interação japonês x 
estrangeiro não há muitas. 

CUSTO DE VIDA 
Você recebeu algum tipo de bolsa? Ela foi suficiente para se manter durante o 
intercâmbio? 
 
Recebi a bolsa do governo japonês e foi mais do que suficiente 

Qual era o gasto médio mensal (alimentação, transporte, moradia, livros, etc)? 
 
Arredondado o valor pra cima, uma média de 50/60mil en por mês 

Você exerceu algum tipo de atividade remunerada durante o intercâmbio? Qual? 
 
Não. Dependendo da bolsa não é permitido trabalhar. (Se você quiser muito, pode tentar 
conversar com o órgão que gerencia sua bolsa para ver se há a chance de permissão para 
trabalhar...mas sempre cheque antes)  

DICAS 
Quais dicas/sugestões você daria para os alunos da FFLCH interessados em fazer 
intercâmbio nessa universidade/país? O que fazer? O que não fazer? 
 
Vão. Não tenham medo de não estar bom no japonês que vocês aprendem bastante. 
GUARDEM DINHEIRO pois a bolsa só chega no 2 mês, o 1° é por sua conta. Não quebrem as 
regras só pq você viu um japonês quebrar, você vai ser punido do mesmo jeito. 
 

 



LAZER 
Você teve tempo livre para conhecer pontos turísticos? Quais lugares você visitou? 
 
Visitei Fukui e Ise com a faculdade, Okinawa, Tokyo, Kyoto, Kobe,Nagoya, Hamamatsu e até 
consegui ir para a Coreia 

Além dos pontos turísticos conhecidos, quais lugares você recomenda para quem está 
indo para o mesmo país? 
 

Hokkaido. Dizem que quem vai pra Okinawa acaba não tendo dinheiro pra ir pra Hokkaido e 
vice-versa. Comigo isso aconteceu, então guardem dinheiro para ir pros 2 kkk 

 


